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DEBITI: Come affrontarli

A chiunque puo capitare di trovarsi in un momento di difficolta e non riuscire a pagare una
0 piu rate di un prestito, un Mutuo, una bolletta o una Mmulta presa, ma tutto quello che non
viene pagato si trasforma in un debito. | debiti ci possono spaventare perché hanno il
potere di influenzare anche le nostre finanze future. Per questo & importante, anzitutto,
conoscerli, saper dare un priorita a quello che dobbiamo pagare e poi dotarsi di strumenti
per poterli affrontare. In questo seminario proveremo a darti questi strumenti e qualche
consiglio utile su questa difficile materia.

DIGITALIZZATI!

Impariamo insieme a:

> Navigare in internet

> Utilizzare la mail

> Accedere ai siti della Pubblica Amministrazione (Spid, Piemonte TU,..)

Potrai familiarizzare, grazie al nostro aiuto, con gli strumenti che ti semplificano
I'accesso ai servizi e al

lavoro.
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Appuntamento con i LABORATORI DI RICERCA DEL
LAVORO

Stai cercando lavoro? | nostri laboratori settimanali di ricerca del lavoro ti aiuteranno
ad aumentare le possibilita di accesso alle opportunita lavorative e formative. Insieme
scopriremo ed impareremo ad

utilizzare gli strumenti per la ricerca attiva di un'occupazione, prepareremo un piano
di azione concreto per cercare lavoro, valuteremo proposte ed annunci e ci
prepareremo ad affrontare il colloquio.

Tl AIUTIAMO A FARE GOL!

GOL e un progetto della Regione Piemonte che aiuta le persone in cerca di occupazione a
rientrare

nel mondo del lavoro. Il seminario fornira informazioni e istruzioni utili per accedere a
guesta

opportunita.
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IL MONDO DEL LAVORO DAL PUNTO DI VISTA
FEMMINILE

In occasione della “Giornata Mondiale contro la Violenza sulle Donne” Il Centro Lavoro ha
deciso di dedicare uno spazio alle sue beneficiarie per aiutarlLe e orientarlLe nella fasi di
inserimento e reinserimento al lavoro. Durante il seminario verra esaminato l'attuale
contesto lavorativo per le donne e ci concentreremo su tematiche dirilievo quali la
discriminazione e il gender gap,

approfondendo le criticita e le prospettive di sviluppo.

LAVORARE IN AMBITO ELETTRICO ELETTRONICO

Cosa vuol dire lavorare nel settore elettrico? Scopriamo insieme le mansioni, i percorsi
di formazione e tutto quello che & importante sapere per trovare un'occupazione in

ambito molto richiesto.

LE COMPETENZE CHIAVE PER CERCARE LAVORO

In un Mercato del lavoro complesso e in continuo cambiamento quali conoscenze,
capacita e qualita personali possiedi che possono diventare importanti per riuscire a
superare al meglio un colloguio e aumentare le possibilita di trovare un lavoro?

Il seminario aiutera le persone ad identificare le competenze chiave utili nella ricerca

del lavoro.




