Il Centro Lavoro Torino & un servizio della Citta di Torino rivolto alle persone in cerca di
occupazione e alle imprese torinesi.

Alle persone offre un supporto nella ricerca di lavoro tramite servizi di - accoglienza, -
informazione, - orientamento e sostegno

Alle imprese offre servizi di informazione e consulenza per la selezione del personale e sulle
opportunita di sviluppo.

APPUNTAMENTI OTTOBRE 2023

e Lunedi 2 ottobre dalle 11.30 alle 13.00
e Mercoledi 18 ottobre dalle 14.30 alle 16.00

Laboratorio formativo _ RISERVATO Al RESIDENTI PRESSO IL COMUNE DI TORINO
DIGITALIZZATI!

Impariamo insieme a :
> Navigare in internet
> Utilizzare la mail
> Accedere ai siti della Pubblica Amministrazione (Spid, Piemonte TU,..)

Potrai familiarizzare, grazie al nostro aiuto, con gli strumenti che ti semplificano I'accesso ai servizi e al
lavoro.

e Venerdi 06 ottobre 2023 09.30 - 11.30
e Giovedi 12 ottobre 2023 09.30 - 11.30
e Giovedi 19 ottobre 09.30 - 11.30
e Giovedi 26 ottobre 09.30 - 11.30

Appuntamento con i LABORATORI DI RIGERCA DEL LAVORO
RISERVATO Al RESIDENTI PRESSO IL COMUNE DI TORINO

Stai cercando lavoro? | nostri laboratori settimanali di ricerca del lavoro ti aiuteranno ad aumentare le
possibilita di accesso alle opportunita lavorative e formative. Insieme scopriremo ed impareremo ad
utilizzare gli strumenti per la ricerca attiva di un'occupazione, prepareremo un piano di azione
concreto per cercare lavoro, valuteremo proposte ed annunci e ci prepareremo ad affrontare il
colloquio.



e Giovedi 5 ottobre 2023, 09.30 — 11.11

iL ceNTRO LAVORO INCONTRA LE AZIENDE: | SEGRETI DELLESPERTO PER LAVORARE
NELLA RISTORAZIONE

Incontro con il Responsabile di un’impresa del settore ristorazione che parlera delle mansioni piu
richieste, delle strutture e degli ambiti di inserimento, dei contratti di assunzione piu utilizzati e dei
principali requisiti per lavorare nel settore

e Venerdi 13 ottobre 2023, 10.00 - 12.00

LEGGERE IL MONDO DEL LAVORO E LE SUE TRASFORMAZIONI ATTRAVERSO LA
LINGUA INGLESE

I mondo del lavoro € uno degli ambiti in cui la lingua inglese si & affermata maggiormente, al punto
che e diventato indispensabile conoscere i significati di alcuni termini e concetti chiave espressi in
questa lingua per comprendere appieno le profonde trasformazioni che lo attraversano.

e Venerdi 20 ottobre 2023, 10.00 - 12.00

| GONTRATTI _ Imparare a leggere le clausole in pochi minuti

Quando abbiamo davanti un contratto sappiamo davvero cosa firmiamo? Sappiamo quali clausole €
bene saper leggere SEMPRE per imparare a difendersi? Il seminario ti aiutera a capire meglio cosa
sono e come funzionano i contratti.

Venerdi 27 ottobre 10:00 — 12:00

IL CURRICULUM: ISTRUZIONI PER L'USO

Un Curriculum sbagliato diminuisce le possibilita che tu venga contattato per il colloquio di lavoro. E’
importante che il tuo curriculum contenga tutte le informazioni importanti, che non sia troppo lungo,
che sia chiaro e preciso.... vuoi essere sicuro che il tuo Curriculum sia quello giusto? Ti piacerebbe
ricevere consigli su come personalizzarlo e utilizzarlo al meglio? Partecipa al nostro seminario per
imparare i segreti per scrivere ed utilizzare al meglio il tuo cv.



o Lunedi 30 ottobre 2023, 10:00 — 12:00

LAVORARE COME ADDETTO/A ALLE PULIZIE: COSA C'E' DA SAPERE?

Se sei alla ricerca di un lavoro come addetto alle pulizie, sappi che si tratta di un lavoro per cui
attualmente c’e grande richiesta e che pud essere svolto in molti ambiti differenti. Scopri con noi quali
sono i requisiti, le tipologie di mansioni, i percorsi di formazione e le opportunita di inserimento.




