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Il Centro Lavoro Torino e un servizio della Citta d i Torino rivolto alle persone in cerca di
occupazione e alle imprese torinesi.

Alle persone offre un supporto nella ricerca di lavoro tramite servizi di - accoglienza,
informazione, - orientamento e sostegno

Alle imprese offre servizi di informazione e consulenza per la selezione del personale e sulle
opportunita di sviluppo.

APPUNTAMENTI LUGLIO 2023

e Giovedi 6 luglio 2023, 09.30 — 11.30:00
LABORATORIO DI RIGERCA DEL LAVORO

Riservato alle persone residenti nel Comune di Torino

Stai cercando lavoro? | nostri laboratori settimanali di ricerca del lavoro ti aiuteranno ad aumentare le
possibilita di accesso alle opportunita lavorative e formative. Insieme scopriremo ed impareremo ad
utilizzare gli strumenti per la ricerca attiva di un'occupazione, prepareremo un piano di azione
concreto per cercare lavoro, valuteremo proposte ed annunci e ci prepareremo ad affrontare il
colloquio.

e Giovedi 6 luglio 2023, 10:00 — 12:00
ILCOLLOQUIO DI LAVORO

Il colloquio € UN'OPPORTUNITA'’ che hai di presentare te stesso come una risorsa.
Sapere cosa dire in un colloquio di lavoro ti aiutera ad affrontare con tranquillita I'incontro e a fare
una buona impressione con i responsabili delle assunzioni

e Giovedi 13 Luglio 2023, 09:30 - 11:30

LA LETTERA DI PRESENTAZIONE: COME VALORIZZARSI NELLA RICERCA DEL
LAVORO

La lettera di presentazione & uno strumento importante per valorizzarsi nella ricerca del lavoro.
Attraverso il suo utilizzo e possibile sottolineare gli aspetti piu significativi della propria esperienza,
comunicare le capacita e competenze e le proprie motivazioni.

In questo seminario vedremo come redigere una lettera di presentazione distinguendo tra la risposta
ad un annuncio di lavoro e I'utilizzo di questo strumento per un’auto-candidatura.



e Venerdi 14 luglio 2023, 09.30 —11.30

LABORATORIO DI RICERCA DEL LAVORO

Riservato alle persone residenti nel Comune di Torino

Stai cercando lavoro? | nostri laboratori settimanali di ricerca del lavoro ti aiuteranno ad aumentare le
possibilita di accesso alle opportunita lavorative e formative. Insieme scopriremo ed impareremo ad
utilizzare gli strumenti per la ricerca attiva di un'occupazione, prepareremo un piano di azione
concreto per cercare lavoro, valuteremo proposte ed annunci e ci prepareremo ad affrontare il
colloquio.

e mercoledi 19 e mercoledi 26 luglio 2023, dalle 14.0 0 alle 17.00

Lahoratorio formative riservato alle persone residenti nel Comune di Torino

DIGITALIZZATI!

Impariamo insieme a:
> Navigare in internet
> Utilizzare la mall
> Accedere ai siti della Pubblica Amministrazione (Spid, Piemonte TU,..)

Due moduli formativi in cui potrai familiarizzare, grazie al nostro aiuto, con gli strumenti che ti
semplificano I'accesso ai servizi e al lavoro.

e Giovedi 20 Luglio 2023, 09.30 — 11:30
LABORATORIO DI RICERCA DEL LAVORO

Riservato alle persone residenti nel Comune di Torino

Stai cercando lavoro? | nostri laboratori settimanali di ricerca del lavoro ti aiuteranno ad aumentare le
possibilita di accesso alle opportunita lavorative e formative. Insieme scopriremo ed impareremo ad
utilizzare gli strumenti per la ricerca attiva di un'occupazione, prepareremo un piano di azione
concreto per cercare lavoro, valuteremo proposte ed annunci e ci prepareremo ad affrontare il
colloquio.

e Giovedi 20 Luglio 2023, 10:00 — 12:00

LE BOLLETTE
Tutto quello che devi sapere

> Come leggere una bolletta
> Come scegliere il fornitore migliore e difendersi dalle truffe
> Come affrontare un debito in bolletta

Confermare la presenza scrivendo una mail all’indirizzo centrolavorotorino@comune.torino.it




e Venerdi 28 luglio 2023, 09.30 - 11.30

LABORATORIO DI RIGERCA DEL LAVORO

Riservato alle persone residenti nel Comune di Torino

Stai cercando lavoro? | nostri laboratori settimanali di ricerca del lavoro ti aiuteranno ad aumentare le
possibilita di accesso alle opportunita lavorative e formative. Insieme scopriremo ed impareremo ad
utilizzare gli strumenti per la ricerca attiva di un'occupazione, prepareremo un piano di azione
concreto per cercare lavoro, valuteremo proposte ed annunci e ci prepareremo ad affrontare il

colloquio.

Centro Lavoro Torino
Via Braccini n® 2

mail; centrolavorotorino@comune.torino.it
telefono: 011 011 34245 oppure 011 011 34250

Apertura da lunedi a venerdi 9.00-13.00
lunedi e mercoledi 14.00-18.00

centrolavorotorino@comune.torino.it www.comune.torino.it/centrolavorotorino

INCONTRI DI APPROFONDIMENTO PER LE PERSONE PRESE IN CARICO

(giorni e orari da concordare con gli operatori e le operatrici del CLT)

COLLOQUI DI INSERIMENTO

SERVIZIO ARLO - AIUTO RICERCA LAVORO
COLLOQUI DI ORIENTAMENTO INDIVIDUALI
BILANCIO DI COMPETENZE

Siti internet per cercare lavoro

Come iscriversi alle apl (agenzie per il lavoro)

La telefonata di lavoro

Lettera di presentazione

Le parole chiave nella ricerca di lavoro

La reputazione digitale

La comunicazione efficace

La gestione del tempo nella ricerca del lavoro

Il giusto atteggiamento e buona presentazione

Il passaparola nella ricerca del lavoro

LABORATORI DI ORIENTAMENTO ED EMERSIONE DELLE COMPETENZE

SUPPORTO ALL'ISCRIZIONE ALLE APL (AGENZIE PER IL LAVORO)
PERCORSI DI INCREMENTO DELLE COMPETENZE DIGITALI
COLLOQUI DI ORIENTAMENTO ALLA FORMAZIONE

PERCORSI DI POTENZIAMENTO E FORMAZIONE BREVE

L’assessment: tecniche per affrontare il colloquio di gruppo
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