Il Centro Lavoro Torino & un servizio della Citta di Torino rivolto alle persone in cerca di
occupazione e alle imprese torinesi.

Alle persone offre un supporto nella ricerca di lavoro tramite servizi di - accoglienza, -
informazione, - orientamento e sostegno

Alle imprese offre servizi di informazione e consulenza per la selezione del personale e sulle
opportunita di sviluppo.

APPUNTAMENTI GIUGNO 2023

Mercoledi 7 Giugno, 10.00 - 12.00

"LE COMPETENZE CHIAVE PER CERCARE LAVORO”

In un mercato del lavoro complesso e in continuo cambiamento quali conoscenze, capacita e qualita
personali possiedi che possono diventare importanti per riuscire a superare al meglio un colloquio e
aumentare le possibilita di trovare un lavoro?

Il seminario aiutera le persone ad identificare le competenze chiave utili nella ricerca del lavoro.

Martedi 13 Giugno, 10.00 - 12.00
"IL LAVORO DI CURA A DOMICILIO"

La figura dell’assistente familiare € sempre piu richiesta, € un profilo professionale che richiede
particolari attitudini e formazione specifica. Il seminario vuole essere un momento di orientamento e
approfondimento verso una delle figure professionali della “cura” che contribuisce al benessere della
persona assistita.

Mercoledi 21 Giugno, 10.00 - 12.00

Presentazione del progetto “LAVORISPAZIALLIT”
Con il progetto "Lavori Spaziali" i giovani tra i 15 e i 29 anni possono trovare opportunita concrete di
crescita professionale e formativa.

https://www.lavorispaziali.it/

Venerdi 23 Giugno, 10.00 - 12.00

"COME CERCARE LAVORO"
Il seminario aiutera le persone ad impostare un metodo di ricerca attiva e autonoma del lavoro, a
consolidare e allargare la rete dei contatti e a promuovere la propria candidatura per aumentare le
possibilita di trovare lavoro.



Mercoledi 28 Giugno, 16.00 - 17.30

"LAVORO E FORMAZIONE"

Scopriamo insieme le opportunita di Formazione presenti sul territorio in base alle tue aspirazioni, al
tuo progetto professionale e ai tuoi requisiti.
Una panoramica sui corsi promossi dalla Regione collegati ai progetti che possono aiutare le persone
a trovare lavoro in azienda.

Confermare la presenza scrivendo una mail all’indirizzo centrolavorotorino@comune.torino.it

Centro Lavoro Torino
Via Braccini n° 2

mail: centrolavorotorino@comune.torino.it

telefono: 011 011 34245 oppure 011 011 34250

Apertura da lunedi a venerdi 9.00-13.00
lunedi e mercoledi 14.00-18.00

centrolavorotorino@comune.torino.it www.comune.torino.it/centrolavorotorino

INCONTRI DI APPROFONDIMENTO PER LE PERSONE PRESE IN CARICO

(giorni e orari da concordare con gli operatori e le operatrici del CLT)

COLLOQUI DI INSERIMENTO

LABORATORI DI ORIENTAMENTO ED EMERSIONE DELLE COMPETENZE

SERVIZIO ARLO - AIUTO RICERCA LAVORO
COLLOQUI DI ORIENTAMENTO INDIVIDUALI
BILANCIO DI COMPETENZE

SUPPORTO ALL'ISCRIZIONE ALLE APL (AGENZIE PER IL LAVORO)
PERCORSI DI INCREMENTO DELLE COMPETENZE DIGITALI

COLLOQUI DI ORIENTAMENTO ALLA FORMAZIONE

PERCORSI DI POTENZIAMENTO E FORMAZIONE BREVE

Siti internet per cercare lavoro

Come iscriversi alle apl (agenzie per il lavoro)
La telefonata di lavoro

Lettera di presentazione

Le parole chiave nella ricerca di lavoro

La reputazione digitale

La comunicazione efficace

La gestione del tempo nella ricerca del lavoro
Il giusto atteggiamento e buona presentazione
Il passaparola nella ricerca del lavoro
L’assessment: tecniche per affrontare il colloquio di gruppo
L’obiettivo professionale
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