Il progetto-considera I'arte e l'espressione artistica strumenti

validi di integrazione sociale e culturale, accessibili a tutti.

Le attivita artistiche sono in grado di promuovere e sostenere il
benessere psico-fisico, I'integrazione sociale e culturale,

il cambiamento, sviluppando e wmigliorando la qualita della vita

e le relazioni.

Lespressione artistica mira a far emergere parti di se stessi
nuove, hascoste, poco conoscivte e poco vtilizzate, tirarle

fuori senza essere condizionati dal givdizio o dallo squardo
esterno: arte come strumento per comunicare.

Il linguaggio artistico permette di entrare in empatia

con le persone, generando un clima particolare, in cui le difficolta

vengono accolte, integrate, inserite e condivise.

Le debolezze diventano risorse e punti di forza.

ARTE prowmvove la partecipazione attiva, I'essere protagonisti,
il prendere parte in prima persona! Lesperienza solitamente
insegna e fornisce elementi nvovi: anche in ambito artistico

i contenuti appresi possono generare cambiamenti positivi,

di crescita personale e sociale.

Il cittadino, senza distinzione di cultura, genere, eta, convinzione
religiosa o politica, ¢ considerato fin da subito il soggetto attivoe
propositivo, non semplicemente uno spettatore!

ARTE propone un fitto calendario di workshop ed eventi artistici,
attraverso i quali far avvicinare i cittadini all'esperienza
creativa, coinvolgendoli direttamente e dando loro la possibilita
di sperimentarsi e mettersi in gioco.

Sia i workshop che gli eventi spazieranno dal teatro alla musica,
dalla danza alle arti figurative.

Le diverse arti per le diverse anime del territorio, in modo da
consentire alle persone di scegliere il percorso che pil le aggrada,
identificandosi con il canale espressivo che maggiormente
sentono vicino, che le incuriosisce o diverte.
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ARTE’ propone workshop:

sulla Comunicazione Efficace ed il Public Speaking, al fine di
implementare la capacita comunicativa attraverso tecniche teatrali;
sull'avvicinamento al teatro, durante il quale si apprenderanno

gli elementi essenziali di un percorso teatrale; sul Teatro

di narrazione, strumento che potenzila conoscenza e la messa

in pratica della lingua italiana; sull'improvvisazione teatrale,

per creare relazioni - divertendosi.

Per i bambini e le insegnanti, percorsi sulla letture di fiabe animate

e sul lavoro con le immagini.

Il Teatro danza e il Teatro urbano svilupperanno al loro interno

un percorso di avvicinamento alle tecniche acrobatiche,

alla giocoleria, al Terzo teatro, ed approfondiranno il rapporto

con il corpo e la gestualita.

Ci saranno percorsi sulla danza moderna, suvi balli tradizionali

ed etnici, sull'hip-hop e Tai-Chi, sulle tecniche di utilizzo

della voce e sul canto, sul coro gospel; un laboratorio di percussioni
ed uno sugli strumenti a corda. Per le arti figurative saranno
realizzati percorsi didattici per bambini e per adulti:

sulle tecniche pittoriche, sulla scenografia ed uno sulla
manipolazione di materiali di recupero. Il laboratorio di videomaking,
sara trasversale all'intero percorso: si realizzeranno riprese durante
le varie attivita e si dedichera una parte al montaggio al fine di
presentare un video complessivo finale, che illustri il progetto

nei svoi vari aspetti.

ARTE presenta altresi un nuwmero importante di eventi culturali
come spettacoli teatrali, con la partecipazione di compagnie

del territorio, artisti emergenti e compagnie note, performance

di danza, musica dal vivo e mostre, con l'obiettivo di offrire unampia
e variegata proposta culturale, che che sia in grado di coinvolgere

ed attirare un pubblico eterogeneo.



