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assistenza e servizi  

Coop. L'Arcobaleno Bragastini Fabrizio 011 8990875 larco.baleno@iol.it www.cooperativalarcobaleno.it 

Organizza soggiorni estivi e soggiorni 
invernali per soggetti disabili,servizi di 
educativa territoriale per minori disabili 
e/o con disturbi della relazione, 
laboratorio artigianale per pazienti 
pisichiatrici o con lieve disabilità e molti 
altri servizi.  

AUSER volontariato 
Torino Beppe MARCO 011 4365553 segreteria@ausertorino.it   

promuovere lo sviluppo di forme di 
autogestione e di volontariato, in 
particolare verso gli anziani, con azioni di 
solidarietà sociale. Sostegno alla 
domiciliarità con interventi di volontari per 
supportare gli anziani nei bisogni 
quotidiani.  

ACAT Torino Sud Mauro SETTO 0113115587     

Sono comunità multifamiliari autonome in 
esse si incontrano le famiglie con 
problemi alcolcorrelati scambiandosi 
esperienz. Per info tel  numero tutti i 
giovedì dalle 19.00 alle 21.00  si può 
lasciare un messaggio con generalità e 
n° di tel..  

AVIPH  William LIBONI 
338 9109183 
sig.ra Carpi assaviph@virgilio.it   

Rendere accessibili a tutti i concetti di 
parità e di normalità della diversibili. 
Aiutare le famiglie dei diversanbili.Dare 
delle alternalle attività per il tempo libero 
già presenti sul territorio.Formare 
aassistenza base dei familiari.  

CILTE Alessandra Tarditi 011 3180909   info@cilte.it www.cilte.it

Servizi alla persona: 
telesoccorso, assistenza domiciliare, 
assistenza domiciliare integrata,servizio 
informazioni 
Altre attività  
Organizzazione botteghe artigiane per 
valorizzare le capacità delle persone 
anziane  



GRUPPO ABELE Lucia Bianco 011 3841066 
segreteria@gruppoabele.or
g www.gruppoabele.org 

strutturato in 45 attività diverse che 
vanno dalle comunità ai centri di prima 
accoglienza e ai servizi a bassa soglia 
(drop-in), iniziative rivolte a persone 
tossicodipendenti, alcooldipendenti, 
minorenni, malate di AIDS, immigrate da 
altri Paesi;  

Gruppo Pers. Handic. 
C2 Bruno AIMAR 011   326907     

impegno per:l’apertura di servizi 
assistenziali diurni e residenziali per le 
persone con handicap intellettivo grave, 
inserimento scolastico, lavorativo per 
handicap che lo permettono 
,l’integrazione con i cittadini nel proprio 
territorio.  

MANO AMICA Giancarlo CROTTI 011 3115587 spillogm@alice.it   

settore di informazione e formazione per 
le famiglie su problematiche inerenti il 
rapporto interpersonale tra i vari 
componenti della famiglia stessa.  

MENTE LOCALE Pugliese Gino 
011 
70953205  laburb@libero.it www.poetinascosti.splinder.com 

Associazione di auto mutuo aiuto 
nell’area del disaggio psichico e mentale. 
Promuove progetti e azioni per 
contrastare l’esclusione sociale dei propri 
soci, promuovere un sapere e una cultura 
che salvaguardi le differenze.  

UN PROGETTO AL 
FEMMINILE 

Lucia De Metri 
Garassino 011 3095026 progfemm@bussola.it   

Associazione di volontariato con la 
finalità di favorire la promozione umana e 
l’integrazione sociale di donne immigrate, 
donne vittime della tratta e donne italiane 
con particolari problemi famigliari e 
sociali.  

COOPERATIVA 
BILOBA S.C.S. Federico Guiati 011 6066587 info@biloba.it www.biloba.it 

attività di educazione 
ambientale,accompagnamento sociale a 
programma di rigenerazione 
urbana,attività di promozione turistica e 
gestione di servizi,attività legate alla 
promozione della partecipazione dei 
cittadini.  

GRUPPO “AMA” VIETTI LUCIA 011 3094177   dvietti@interfree.it  

Gruppi autogestiti delle famiglie 
affidatarie del comune di Torino e per le 
famiglie affidatarie. 
Gruppi disponibili ad accogliere nuove  



famiglie a seguito di una autoverifica. 

VOLONTARIATO DI 
QUARTIERE Q12 Mina Albarello 011 3113650     

Assistenza ad anziani, handicappati, 
minori (compagnie, 
commissioni);Accompagnamento 
persone per disbrigo pratiche o per cure 
fisioterapiche;l’intervento del gruppo è 
rivolto esclusivamente agli utenti 
segnalati dal servizio sociale.  

CEPIM  Paolo Pissia 
0113090158 - 
3097477 cepim@cepim-to.191.it www.cepim.torino.it 

Lo scopo primario del CEPIM è il 
sostegno delle famiglie nel loro difficile 
compito educativo e il miglioramento 
della qualità della vita delle persone con 
sindrome di down.  

Associazione DIAPSI 
Francesco 
Salvestra   011 546653 diapsi@arpnet.it www.sospsiche.it

Si è posta come obiettivo di aiutare le 
famiglie dei malati psichici - nello 
specifico malati schizofrenici - che si 
trovano sole a dover affrontare problemi 
per loro insostenibili e che non trovano 
nel servizio pubblico risposte adeguate.  

attività culturali e ricreative  

ART. ò vincenzo Valenti 011 3182306 info@art-o.it www.art-o.it 

Compagnia teatrale professionale 
impegnata nella ricerca rituale, sociale e 
antropologica del teatro; nello specifico di 
un teatro per e con l’infanzia.Spettacoli e 
iniziative per tutta la cittadinanza con 
proposta per fasce d’età.  

A.QU.ME. 
LAURA 
ZANLUNGO    0113113877 laurazanlungo@libero.it

Attività culturali e ricreative: 
ricerca volta a costruire la storia del 
quartiere.Mostre fotografiche, incontri 
tematici, pubblicazioni, momenti pubblici 
di coinvolgimento dei cittadini sul tema 
della storia del quartiere.  

DUE FIUMI Luciana Rinaudo 011 6613204 
luciana.rinaudo@comune.to
rino.it   

promuove iniziative di carattere socio 
culturale umanistico, finalizzate al 
miglioramento della vita di relazione e al 
benessere psicofisico individuale e  



collettivo.progetti per la valorizzazione 
dell’arte e della creatività. 

IO NON FUMO E TU? 
Margherita 
FRANCO 011 3095724     

Attività di animazione terza eta’,Attività 
culturali e ricreative,Servizi alla persona e 
altre attività  

PANIS Anna Rita ZARA 011 3140682 panis_web@yahoo.it  www.panistudi.info

promuove ricerche, studi critici, laboratori 
di poesia, di dizione e 
recitazione;organizza seminari, convegni, 
conferenze, giornate di studio, spettacoli; 
propone sinergie fra diversi settori 
culturali e cura iniziative editoriali.  

SATORI E KI Chiara Benini 011 323060 info@satorieki.com www.satorieki.com 

Si propone di fornire attività per le 
tecniche e i principi della Crescita 
Personale per risvegliare qualità 
inespresse.  

VIDA 
Aldo 
CASTAGNOLA 011 3095026     

Attività culturali e ricreative come 
cineforum,visite guidate gite per 1 
giorno,conosci la tua città,fine mese 
gastronomici,ginnastica dolce,stare 
insieme in armonia.  

VIDEOCOMMUNITY        Fabrizio Galatea 0114347044 galatea@zenit.to.it www.videocommunity.net

GRUPPO PITTORI 
VALENTINO Sappa Giuseppe 

011 3099757   
338 9168675 taloris@libero.it   

Ha  lo scopo di mettere a confronto 
approcci con l’arte e con esperienze 
diverse.  

GRUPPO STORICO 
MIRAFLORES Cavgliato Giuseppe 011 3488274 cavagliato1@tin.it   

rappresentazione storica del periodo che  
va dal 1300 al 1850 dei personaggi che 
hanno fatto la storia di Mirafiori.Il gruppo 
è formato da 25 persone con 21 costumi 
medioevali, rinascimentali, risorgimentali.  

GRUPPO 
MANDOLISTICO Mameli Salvatore 011-618679     concerti.  

CINECLUB PIEMONTE Giorgio Sabbatini 
011/6190313 
320/4390067 

giorgio.sabbatini@fastwebn
et.it   

Lo scopo del Club è quello di promuovere 
e favorire ogni attività culturale legata 
all’arte cinematografica.Organizza  



proiezione e produzione di corti,video 
digitali,dibattiti, conferenze, concorsi e 
corsi. 

ASSOCIAZIONE LA 
CICOGNA Caselli Gaudenzia 011/5681408 

info@associazione-
lacicogna.it www.associazione.lacicogna.it 

Attività socio culturali rivolte ai genitori 
con bambini fascia d’età 0-3 anni.  

EDUCAZIONE 
PROGETTO ONLUS Nadia Zamuner 

011 5712839-
837 

edupro@educazioneprogett
o.it   

Opera in diversi settori:settore 
infanzia,politiche giovanili,settore 
stranieri,politiche del lavoro e sviluppo 
locale,progetto sulle pari opportunità.  

Centro studi olistici per 
il benessere Antonino Farfaro 011/889728 associazione@ilpardo.it   

attività a sessione individuale e corsi con 
l'utilizzo di varie tecniche per favorire il 
benessere psicofisico, come AURA-
SOMA, TOCCO COL CUORE, 
TECNICHE DI MEDITAZIONE e molte 
altre.  

GRUPPO CINEMA 
ROCCAFRANCA Silvana Patruno 

011 3093133  
3393000340 silvana.22@libero.it    

Proiezione Film per bambini e adulti 
(gratuite) nell’intento di coinvolgere lo 
spettatore e renderlo 
protagonista.Schede tematiche dei 
film.Laboratori di discussioni Esperti a 
disposizione.Animazioni per bambini e 
intrattenimenti. 

BALLO ANCH’IO Maria goria   marigoria@libero.it   

Destinata a disabili motori e 
normodotati,attività finalizzata a dare alle 
persone con difficoltà deambulatorie  o 
motorie il piacere di potersi muovere a 
tempo di musica. La carrozzina diventa 
uno strumento di emancipazione dal 
proprio handicap motorio  

consulenze e informazione  

MONDO NUOVO Silvia Bergamo   
comunicazione@mondo-
nuovo.it www.mondo-nuovo.it 

Mondo Nuovo nasce con l’obiettivo di 
sensibilizzare i cittadini ad una maggiore 
attenzione alle condizioni di vita e di 
lavoro dei popoli del Sud del mondo 
promuovendo il commercio equo e 
solidale.  



ISOLA 
Francesca 
Casaccia   info@cooperativaisola.org www.cooperativaisola.org 

E' una cooperativa sociale che gestisce 
due botteghe del mondo chiamate 
EQUAMENTE e CASAWINA.Promuove 
gruppi d’acquisto solidale (gas) come 
forma organizzata di protagonismo 
solidale del consumatore.  

A.D.A. Francesco PARISE 011859085 ass.ada@tiscalinet.it   
Attività culturali: 
incontri, convegni  

Amici del Q 12 
Rosanna 
DURANDO   redazioneq12@libero.it   

Realizzazione del mensile Q12 con una 
partecipazione di volontariato puro, dà 
voce al quartiere.informando i cittadini 
sulle iniziative che si svolgono, sugli 
appuntamenti del mese e sulle varie 
problematiche che , di volta in volta, 
emergono.  

ANIMALI IN CITTA' Piera Oretti 011 3095503 piera@oretti.com   

Il gruppo è formato da volontari che 
condividono la necessità di un buon 
rapporto uomo-animale con l’intento di 
sensibilizzare i cittadini e  essere 
operativo anche nelle scuole.Sportello 
settimanale (sabato 10,00-12,00)  

Comit. QUARTIERE 
Città Giardino 

BERNARDI 
GIORGIO 0113096038     

Impegnato sul territorio per viabilità , 
inquinamento, trasporti pubblici, sanità, 
barriere architettoniche, consulenze sulla 
casa,legali, pensioni.  

Comit. QUARTIERE 
Mirafiori Nord Enzo ELIA 011 3113689     

Il comitato aderisce al coordinamento dei 
comitati spontanei di quartiere Domenico 
Sereno Regis di via Assetta 18. Si 
propone di farsi carico di  varie 
problematiche relative al quartiere  e di 
essere dda stimolo e di eventuale critica 
alle istituzioni.  

Comit. QUARTIERE 
S.Rita Bruno AIMAR 011   326907     

Impegno per: l’informazione da parte 
dell’amministrazione pubblica ai cittadi- la 
partecipazione e il coinvolgimento dei 
cittadini riguardo a provvedimenti dei 
pubblici amministratori.  



COOPERATIVA 
ESSERCI Monica Durigon 011 2207819 esserci@esserci.net www.esserci.net 

COOPERATIVA SOCIALE DI TIPO A 
GESTIONE SERVIZI ALLA PERSONE 
MACRO AREE DI INTERVENTO:,area 
minori giovani e famiglie,area salute 
mentale,area disabilità,area politiche 
attive lavoro.  

HARAMBEE    Marco Pesiri 0113040240 harambee@email.it www.coopharambee.org 

vendita di prodotti alimentari e di 
artigianato del commercio equo e 
solidale,di cooperative sociali, biologici 
del territorio, detersivi alla spina. Punto 
informativo sul turismo 
responsabile,finanza etica consumo 
critico. 

S.O.S. MAMME Anna RAIMONDI 011 306189 sosmamme@tiscali.it   www.sosmamme.it

è un organizzazione di volontariato vuole 
aiutare la famiglia nel suo compito 
educativo favorendo il benessere di tutti i 
suoi membri. Viene data particolare 
attenzione alle famiglie con bambini nella 
fascia d’età 0-6 anni. Con vari progetti e 
attività. 

WEB4 TO Luisa Pavesi 
011 6065347 
328/6661625 www.torinobimbi.it   Agenzia di servizi e promozione,  

ASSOCIAZIONE A.D.A. Parisi Francesco 011 859085 torino@uilpensionati.it   
Attività culturali: 
incontri, convegni  

ASSOCIAZIONE 
CONSUMATORI 
PIEMONTE Roberto Scorza 011 4366566 

info@consumatoripiemonte.i
t consumatoripiemonte.it 

Tutela dei consumatori.L’associazione si 
prefigge i seguenti scopi: tutelare i diritti e 
gli interessi dei consumatori dei 
risparmiatori e dei contribuenti; migliorare 
la qualità della vita degli stes.  

socializzazione  

BANCA  del  TEMPO Ludovico CHIEPPA 0116110034 incontro.corrente@virgilio.it  www.sportidea.net

Scambia prestazioni, conoscenze, 
esperienze fra soci, senza movimento di 
denaro, ma usando come unità di misura 
il tempo, (quindi l’ora)alle parti,quindi 
mutuo aiuto.Allo scopo di far conoscere i  



soci fra loro si effettuano incontri 
assembleali conviviali 

SINERGIA    Sergio SATTANINO 01119717001

sergio.sattanino@aviogroup
.com, 
sergiomaria.sattanino@ordi
ng.torino.it 

PROMOZIONE DELLA SOLIDARIETA’ 
SOCIALE 

tempo libero corsi  

Ass. VIVIARTEVIVA Lina MARANDO 011 3114769 mirando25@libero.it  www,viviarteviva,it

manifestazioni artistiche:arte,musica, 
poesia,performance;mostre:personali,coll
ettive; incontri culturali; corso di 
riflessologia;corsi 
di:disegno,pittura,aquerello,ritratto-
figura,fumetto,scultura,creta.Inglese per 
bambini,ragazzie e adulti.  

“MENOPAUSA + 
BENESSERE”   Sistino Lorenza

339 8003643
339 7974 860 lorenza.sistino@fastweb.it   

progetto rivolto alle donne  che si 
avvicinano o si trovano già in 
menopausa. prevede incontri di gruppi 
con: ginecologa, psicologa, fisioterapista, 
naturopata in cui si proporranno 
esperienze sia di lavoro corporeo che di 
discussione 

Associazione culturale 
ESSENTIA Dario Moffa  

011 8191339   
347 6959746 info@tangosensibile.it www.tangosensibile.it 

Essentia si occupa principalmente di 
tango argentino e di tango sensibile, una 
commistione di tango argentino e danza 
sensibile(pratica cosciente del 
movimento creata da Claude 
Coldy).organizza corsi e stage di tango 
argentino e tango sensibile .  

FOLK IN CASCINA Anna Lepori 
340 3791611   
011 307278 anna.lepori@libero.it   

Gestione di una sera a settimana 
(mercoledì) di ballo popolare 
internazionale di 3ore di cui la prima con 
animazione (spiegazione) e le rimanenti 
2 di ballo libero.Si cercherà di contattare 
e ospitare gruppi di ballo delle varie etnie 
presenti in città.  



SPORTIDEA     Alberto Elia 0113090618 info@sportidea.net www.sportidea.net

organizzazione e gestione corsi 
culturali,sportivi, Gestione banca del 
tempo “IncontroCorrente”,Progetto 
Giovani “tavolo dello sport”,Inserimento 
persone in condizioni svantaggiate e/o 
segnalate dai servizi sociali.  

ASSOCIAZIONE 
WERSEK Anno Raso 

011 3110176   
333 9196602 anna.raso@gmail.com  www.wersek.org

Promozione dell'interculturalità tramite 
l'offerta di attività come La camera 
dell'henné,Batik – Mestiere Antico,Eventi 
e mostre,Realizzazione di libri illustrati.  

MUSICAVIVA 
ASSOCIAZIONE 
MUSICALE  Costantini Daniela 

011 306648   
339 2739888   musicaviva@libero.it musicaviva.biz 

Divulgazione della cultura 
musicale.Nell’associazione musicaviva è 
possibile frequentare diversi corsi 
musicali. 

Associazione Locura 
Tanguera Grazia Fontanarosa 

389 1194558   
339 2078798 grazia.tango@libero.it www.locuratanguera.tango.it 

L’associazione si propone di divulgare il 
tango con la sua  storia e tradizione 
attraverso : manifestazioni di piazza e 
feste di via serate di gala a scopo 
benefico; corsi settimanali e stages 
domenicali; vacanze studio in Italia e 
all’estero.  

ATELIER di 
CERAMICA laboratorio Elena bono 011 3853490 elenabono@hotmail.com  www.leterredielena.it

laboratorio creativo creazione di vari 
oggetti in ceramica come complementi 
d'arredo,bomboniere,idee regalo, bijoux, 
vasellame e molto altro ancora.  

ARTEMIDE DANZA 
ORIENTALE EGIZIANA Daniela Allotta 

011 3583014-
3477132580 info@artemidedanza.it  www.artemidedanza.it

Artemide organizza corsi di danza 
orientale per adulti e bambini in differenti 
sedi in Torino.Organizza inoltre seminari 
con maestri internazionali e spettacoli di 
danza con la propria compagnia ISHTAR.  

MASSIMO LAJOLO   
011/8998960  
334/3869762 lajmax@tin.it   Musicista e musicoterapeuta  

parrocchie  

Parrocchia GESU' 
REDENTORE 

Don Gianni 
BERNARDI 011 3095026 

parr.redentore@torino.chies
acattolica.it 

http://parrocchie.diocesi.torino.it/p
arr013/index.htm 

La parrocchia si esprime con attività 
diretta e con attività specifiche messe in 
atto da: un progetto al femminile, 
camminare insieme, VIDA, centro  



d'ascolto,G.I.O.C., associazione noi del 
Redentore. 

 


