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Esci dal buio della violenza
Intervento di sostegno psicologico ed elaborazateidrauma per donne vittime di violenza

L’AssociazioneSulla Parola onlus propone un progetto che prevede percorgiugipo volti
alla rielaborazione cognitiva, emotivo-affettiva@porea delle donne vittime di violenza, come
fase successiva alla presa in carico delle steess@ centri antiviolenza e/o associazioni di
genere preposti all’accoglienza e alla protezioglgediittime. La finalita terapeutica € quella di
offrire contenimento e restituzione di significadéd vissuti d’angoscia legati al trauma, di
ridefinire insieme un’identita in cui riconoscendera da relazioni manipolatorie e violente, che
possa ripensarsi e riprogettarsi nel futuro condid e in autonomia.

La violenza subita determina un trauma psichica iamita, una lacerazione che condiziona
I'esistenza della persona offesa. Diventa pertatessario riuscire ad elaborare il trauma, a
convivere con il ricordo e con le conseguenze doe# trauma si ricollega alla percezione di
una perdita di senso della vita.

Il compito di un percorso terapeutico e riabiliatié quello di ridare senso alla propria vita e
ristabilire una piu giusta percezione di se stesiglla realta.

Livelli d’'intervento previsti:

1) emotivo-affettivo, attraverso tecniche psicodrammatiche e di grumpwlitiche,
rielaborazione della sofferenza e recupero dedlerse residue; conducono Alessandro Defilippi,
medico psicoanalista e Silvia Broccardo, psicolpgiaoterapeuta;

2) cognitivo con tecniche di scrittura auto espressiva. Laaa#ne scritta della propria storia
puo facilitare una riappropriazione emotiva di sénducono Roberta Ceraolo, counsellor e
Alessandro Defilippi, psicoanalista scrittore;

3) corporeo mediante tecniche di movimento e di contatto ctariodanz&. Il movimento,
accompagnato dalla musica, consente di sentirgezevsul corpo le offese ricevute. Il contatto
con sé stesse e con gli altri avviene in tempolfigjici, recuperando la dimensione affettiva e le
potenziazgta di vitalita e creativita; conduce &ma Coda-Zabet, insegnante titolata di
Biodanza

Gli incontri sono a cadenza settimanale, di duec@scuna. Gli appuntamenti con la scrittura
possono essere intercalati con lo PsicodrammaBiotianz& o possono costituire spazio a sé
per due fine settimana. Si lavorera con un grupicoofp o medio (10-18 donne). L'intero
percorso ha durata semestrale. L'inizio e datcadadktituzione del gruppo di donne interessate.
La partecipazione é gratuita.
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