
DIPARTIMENTO CULTURA, SPORT, GRANDI EVENTI E PROMOZIONE TURISTICA
DIVISIONE SPORT e TEMPO LIBERO
S. GESTIONE SPORT

ATTO N. DEL 705 Torino, 14/11/2023

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

Convocata  la  Giunta,  presieduta  dal  Sindaco  Stefano  LO  RUSSO,  sono  presenti,  oltre  la
Vicesindaca Michela FAVARO, gli Assessori: 

Domenico CARRETTA Carlotta SALERNO

Paolo CHIAVARINO Jacopo ROSATELLI

Chiara FOGLIETTA Rosanna PURCHIA

Paolo MAZZOLENI Giovanna PENTENERO

Gabriella NARDELLI Francesco TRESSO

Con l’assistenza della Segretaria Generale Rosa IOVINELLA. 

OGGETTO:

PROMOZIONE  SPORTIVA  DIDATTICA.  APPROVAZIONE  DELLE  LINEE
GUIDA PER LA REALIZZAZIONE DEI PROGETTI SCOLASTICI.

Con  provvedimento  del  Consiglio  Comunale  DEL n.  189  del  17/04/2023  è  stato  approvato  in
conformità alle normative vigenti  il  Documento Unico di Programmazione per il  periodo 2023-
2025, il quale conferma quanto enunciato nelle Linee Programmatiche di mandato relativamente
alle azioni ed ai Progetti da realizzare su quanto “E’ fondamentale promuovere l’abitudine a una
pratica sportiva costante in tutto il percorso scolastico, attraverso una concezione dello sport come
veicolo di principi etici e sociali, consolidando l’attività motoria in tutto il ciclo formativo”.
L'attività motoria e la pratica sportiva, attraverso una corretta azione interdisciplinare, contribuisce
allo sviluppo armonico della persona e alla promozione della cultura della legalità attraverso la
pratica del rispetto dell'altro, delle regole e del fair play. Lo sport scolastico, infatti, rappresenta una
significativa fonte di esperienza per tutti i giovani, capace di costruire uno "stile di vita salutare"
permanente, di favorire una maggiore integrazione sociale ed apertura ai rapporti interpersonali, di
assumere ruoli e responsabilità precise. 
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Nell'attività sportiva si possono realizzare ottimi obiettivi educativi, acquisire competenze utili alla
formazione ed alla crescita dei giovani, come il dominio di sé, il senso della solidarietà, la capacità
di collaborare per un fine comune, la valorizzazione del ruolo di tutti ed il rispetto del ruolo di
ciascuno. 
La Città di Torino nella consapevolezza dell’importanza della pratica sportiva nell’età evolutiva,
determinante per il  corretto sviluppo di bambini,  bambine e adolescenti  per i concreti  e visibili
risultati  sia  sul  piano  della  prevenzione  che  sul  miglioramento  del  benessere  sia  fisico  sia
psicologico, propone su base annuale, consolidati progetti didattico-sportivi, rivolti alle alunne e
agli  alunni  delle  scuole  primarie  e  secondarie  di  primo  grado  torinesi  al  fine  di  promuovere
l’abitudine ad una pratica sportiva costante in tutto il percorso scolastico, attraverso una concezione
dello sport come veicolo di principi etici e sociali, consolidando l’attività motoria in tutto il ciclo
formativo.
Tali corsi si inseriscono a pieno titolo nella programmazione delle attività didattiche programmate
da ogni singolo Istituto ad inizio anno scolastico, che ne invierà richiesta come da consuetudine.

Alla luce di quanto sopra illustrato col presente provvedimento la Città intende fornire una guida di
riferimento  e  di  orientamento  per  programmare  e  progettare  azioni  di  promozione  dell’attività
sportiva  che  viene  offerta  agli  Istituti  scolastici  delle  scuole  dell’obbligo  torinesi,  attraverso  la
realizzazione dei seguenti progetti ai quali potranno aggiungersene altri in forma sperimentale:

“Sport per le Scuole - attività ludico-motoria di base” rivolti agli allievi della prima e seconda
classe delle scuole primarie, basati su un percorso ludico-motorio:
in  questa  fascia  di  età  si  costruisce  l’apprendimento  motorio  che  consente  la  funzionalità  del
movimento, quale la progressiva percezione dell’immagine di sé nel proprio corpo e tra il proprio
corpo  e  la  realtà  esterna,  la  coordinazione  senso-motoria,  l'organizzazione  spazio-temporale  e
l’equilibrio.

“Sport per le Scuole” corsi sportivi rivolti agli allievi di terza, quarta e quinta classe delle scuole
primarie volti a trasmettere le prime regole base di una specifica disciplina sportiva:
in questa fascia di età il bambino in accrescimento possiede il massimo di adattabilità, pertanto, gli
interventi che avvengono in tale fase hanno maggiore capacità di influenzare l’interesse verso una
specifica disciplina sportiva sia sotto l’aspetto fisico che psicologico.

“Sport per le Scuole” corsi sportivi rivolti agli allievi di prima, seconda e terza classe delle scuole
secondarie di primo grado volti a consolidare le specifiche conoscenze e regole di una disciplina
sportiva:
in questa fascia di età il preadolescente presenta ancora incertezze funzionali che vengono superate
con l’automatismo delle regole e dell’approfondimento della specifica disciplina sportiva, creando
un giovane individuo capace di intuire le sue inclinazioni corporee e i suoi interessi.

“Corsi di nuoto al mattino” corsi di nuoto rivolti agli allievi delle scuole primarie volti a prendere
coscienza del proprio corpo nell’elemento acqua:
in questa fascia di età il bambino è attratto da tutto ciò che è fluido esponendosi costantemente a
diversi  rischi:  è  importante  far  acquisire  loro  maggiore  sicurezza  e  stabilità  anche  in  acqua
permettendogli di esprimersi e giocare a proprio agio con questo elemento.

Nell’offrire la possibilità agli Istituti scolastici ad aderire e conseguentemente inserire i progetti
sportivi  della  Città  nella  programmazione  didattica,  gli  insegnanti  referenti  sono  invitati  a
manifestare le loro esigenze, alle quali la Città darà riscontro comparando tale domanda all’offerta
pervenuta dal/dagli organismi riconosciuti dal Coni, presenti sul territorio e risultati idonei a seguito
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di specifico procedimento di affidamento.

Si evidenziano pertanto gli aspetti che dovranno essere maggiormente presidiati:
• Nell’ambito dei progetti “Sport per le Scuole” favorire la conoscenza di più discipline sportive

secondo il modello di sostegno all’attività motoria nel corso dei cicli didattici contribuendo alla
costruzione di aspetti  identitari  in ciascun alunno che possano esprimersi  in scelte future più
consapevoli  nel  campo  della  pratica  sportiva.  La  possibilità  di  conoscere  attività  sportive
differenti rappresenta la chiave per uno sviluppo armonico fisico e psicofisico di ogni alunno:
aiuta a combattere la noia e a conoscere e sfidare le proprie abilità in attività ancora inesplorate.
E’ raccomandabile per tali ragioni che le discipline sportive indicate come favorite dagli Istituti
Scolastici siano diversificate in ogni ciclo didattico, anche attraverso la proposta della Città di
attività  sportive  alternative  altrettanto  significative.  La  disciplina  sportiva  che  verrà  infine
assegnata nell’a.s. di riferimento a ciascun plesso terrà conto delle disponibilità manifestate dagli
organismi  sportivi,  delle  preferenze  segnalate  dagli  insegnanti  di  riferimento  tra  quelle
disponibili,  fermo restando  il  principio  della  multidisciplinarietà  descritta  nel  corso  dei  cicli
didattici.

• Nell’ambito dei progetti “Sport per le Scuole – attività ludico-motoria di base” e “Sport per le
Scuole”  favorire  l’utilizzo  delle  aree  verdi  disponibili  sul  territorio  cittadino  al  fine  di
promuovere l’attività fisica all’aperto, veicolando l’idea che lo sport, quale attività di benessere e
salute, è accessibile e praticabile da tutti anche in orario extrascolastico e a costi contenuti. Il
contatto con la natura, gli stimoli sensoriali a cui sono sottoposti gli alunni rispetto ad un luogo
chiuso aumentano non solo la sensazione di benessere ma anche la spinta a ripetere l’esperienza
ovvero ad assumere atteggiamenti positivi nei confronti dell’ambiente e della propria salute. E’
raccomandabile per tali ragioni che ogni corso realizzato, preveda un numero di lezioni variabile
a seconda dello specifico progetto, riservate ad attività all’aria aperta presso uno dei numerosi
parchi presenti nel territorio cittadino. Nel contempo si ritiene utile sensibilizzare gli insegnanti
degli Istituti aderenti al tema affinché l’attività sportiva praticata in questa occasione sia oggetto
di argomenti interdisciplinari.

• Nell’ambito  dei  progetti  “Corsi  di  nuoto  al  mattino”  è  necessario  sperimentare  modalità
alternative di supporto all’accompagnamento dei bambini che favoriscano l’adesione degli Istituti
Scolastici interessati che hanno difficoltà a raggiungere in sicurezza gli impianti natatori ubicati
lontano dalla sede scolastica, garantendo l’accesso alle medesime opportunità sportive a tutte le
realtà scolastiche del territorio cittadino.

Tutto ciò premesso,

LA GIUNTA COMUNALE

Visto  l’art. 48 del Testo Unico Testo Unico delle leggi sull’Ordinamento degli Enti Locali,
approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267.

Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del suddetto Testo Unico sono: 

◦ favorevole sulla regolarità tecnica; 

◦ favorevole sulla regolarità contabile;

Con voti unanimi, espressi in forma palese;

DELIBERA

per le motivazioni espresse in narrativa, che integralmente si richiamano; 
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1. di dare atto dell’importanza della pratica sportiva nell’età evolutiva, determinante per il corretto
sviluppo di bambini, bambine e adolescenti per i concreti e visibili risultati sia sul piano della
prevenzione  che  sul  miglioramento  del  benessere  sia  fisico  sia  psicologico,  confermando  i
consolidati progetti didattico-sportivi elencati in premessa, rivolti alle alunne e agli alunni delle
scuole primarie e secondarie di primo grado torinesi al fine di promuovere l’abitudine ad una
pratica sportiva costante in tutto il percorso scolastico;

2. di dare atto conseguentemente che l'attività di promozione sportiva della Città si concretizza con
la realizzazione dei seguenti progetti rivolti alle alunne e agli alunni delle scuole dell’obbligo
torinesi ai quali, nel tempo, potranno aggiungersene altri in forma sperimentale:

“Sport per le Scuole - attività ludico-motoria di base” rivolti agli allievi della prima e seconda
classe delle scuole primarie, basati su un percorso ludico-motorio: in questa fascia di età si
costruisce  l’apprendimento  motorio  che  consente  la  funzionalità  del  movimento,  quale  la
progressiva percezione dell’immagine di  sé  nel  proprio corpo e  tra  il  proprio corpo e  la  realtà
esterna, la coordinazione senso-motoria, l'organizzazione spazio-temporale e l’equilibrio. 
“Sport per le Scuole” corsi sportivi rivolti agli allievi di terza, quarta e quinta classe delle scuole
primarie volti a trasmettere le prime regole base di una specifica disciplina sportiva: in questa fascia
di età il bambino in accrescimento possiede il massimo di adattabilità, pertanto, gli interventi che
avvengono  in  tale  fase  hanno  maggiore  capacità  di  influenzare  l’interesse  verso  una  specifica
disciplina  sportiva  sia  sotto  l’aspetto  fisico  che  psicologico.                
“Sport per le Scuole” corsi sportivi rivolti agli allievi di prima, seconda e terza classe delle scuole
secondarie di primo grado volti a consolidare le specifiche conoscenze e regole di una disciplina
sportiva:  in questa fascia di età il preadolescente presenta ancora incertezze funzionali che vengono
superate con l’automatismo delle regole e dell’approfondimento della specifica disciplina sportiva,
creando  un  giovane  individuo  capace  di  intuire  le  sue  inclinazioni  corporee  e  i  suoi  interessi.
“Corsi di nuoto al mattino” corsi di nuoto rivolti agli allievi delle scuole primarie volti a prendere
coscienza  del  proprio  corpo  nell’elemento  acqua:                          
in questa fascia di età il bambino è attratto da tutto ciò che è fluido esponendosi costantemente a
diversi  rischi:  è  importante  far  acquisire  loro  maggiore  sicurezza  e  stabilità  anche  in  acqua
permettendogli di esprimersi e giocare a proprio agio con questo elemento;
3. di approvare le linee guida di riferimento e di orientamento per programmare e progettare azioni

di  promozione  dell’attività  sportiva  offerte  dalla  Città  agli  Istituti  scolastici  delle  scuole
dell’obbligo  torinesi  che  ne  fanno  annualmente  richiesta  inserendo  i  medesimi  nella
programmazione didattica come di seguito specificato:

a) Nell’ambito dei progetti “Sport per le Scuole” favorire la conoscenza di più discipline sportive
secondo il modello di sostegno all’attività motoria nel corso dei cicli didattici contribuendo alla
costruzione  di  aspetti  identitari  in  ciascun  alunno  che  possano  esprimersi  in  scelte  future  più
consapevoli nel campo della pratica sportiva. La possibilità di conoscere attività sportive differenti
rappresenta  la  chiave  per  uno  sviluppo  armonico  fisico  e  psicofisico  di  ogni  alunno:  aiuta  a
combattere  la  noia  e  a  conoscere  e  sfidare  le  proprie  abilità  in  attività  ancora  inesplorate.
E’ raccomandabile per tali ragioni che le discipline sportive indicate come favorite dagli Istituti
Scolastici  siano diversificate  in  ogni  ciclo  didattico,  anche attraverso  la  proposta  della  Città  di
attività sportive alternative altrettanto significative. La disciplina sportiva che verrà infine assegnata
nell’a.s. di riferimento a ciascun plesso terrà conto delle disponibilità manifestate dagli organismi
sportivi,  delle  preferenze  segnalate  dagli  insegnanti  di  riferimento  tra  quelle  disponibili,  fermo
restando  il  principio  della  multidisciplinarietà  descritta  nel  corso  dei  cicli  didattici.
b) Nell’ambito dei progetti “Sport per le Scuole – attività ludico-motoria di base” e “Sport per le
Scuole” favorire l’utilizzo delle aree verdi disponibili sul territorio cittadino al fine di promuovere
l’attività  fisica all’aperto,  veicolando l’idea  che  lo  sport,  quale  attività  di  benessere  e  salute,  è
accessibile e praticabile da tutti anche in orario extrascolastico e a costi contenuti. Il contatto con la
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natura, gli stimoli sensoriali a cui sono sottoposti gli alunni rispetto ad un luogo chiuso aumentano
non solo la sensazione di benessere ma anche la spinta a ripetere l’esperienza ovvero ad assumere
atteggiamenti  positivi  nei  confronti  dell’ambiente  e  della  propria  salute.
E’ raccomandabile per tali ragioni che ogni corso realizzato, preveda un numero di lezioni variabile
a  seconda dello  specifico  progetto,  riservate  ad attività  all’aria  aperta  presso uno dei  numerosi
parchi presenti nel territorio cittadino. Nel contempo si ritiene utile sensibilizzare gli insegnanti
degli Istituti aderenti al tema affinché l’attività sportiva praticata in questa occasione sia oggetto di
argomenti  interdisciplinari.                                           
c)  Nell’ambito  dei  progetti  “Corsi  di  nuoto  al  mattino”  è  necessario  sperimentare  modalità
alternative di supporto all’accompagnamento dei bambini che favoriscano l’adesione degli Istituti
Scolastici interessati che hanno difficoltà a raggiungere in sicurezza gli impianti natatori ubicati
lontano dalla sede scolastica, garantendo l’accesso alle medesime opportunità sportive a tutte le
realtà scolastiche del territorio cittadino. 
4. di dare atto che le spese relative alla realizzazione su base annuale dei progetti sportivi scolastici

in argomento troveranno imputazione sui rispettivi bilanci di competenza e saranno vincolate alle
dotazioni di bilancio approvate, fatte salve eventuali variazioni di bilancio approvate;

5. di dare atto che la quantificazione delle spese presunte massime per la realizzazione dei progetti
di  cui  all'art.  2  saranno  definite  nell'ambito  dell'adesione  avanzata  annualmente  da  ciascun
Istituto Scolastico comparando tali necessità alla disponibilità riscontrata dagli organismi sportivi
aderenti alle iniziative;

6. di prendere atto conseguentemente che le risorse finanziarie necessarie troveranno capienza nei
seguenti capitoli di bilancio di riferimento: 

-  “Sport  per  le  Scuole  -  attività  ludico-motoria  di  base”  Euro  48.000,00  capitolo
06011.03.057200005001                         
- “Sport per le Scuole” corsi sportivi rivolti agli allievi di terza, quarta e quinta classe delle scuole
primarie Euro 122.000,00 capitolo 06011.03.057200005001                                              
- “Sport per le Scuole” corsi sportivi rivolti agli allievi di prima, seconda e terza classe delle scuole
secondarie  di  primo  grado  Euro  160.000,00  capitolo  06011.03.057200003001  
-“Corsi di nuoto al mattino” corsi di nuoto rivolti agli allievi delle scuole primarie Euro 10.000,00
capitolo 06011.03.057200004001; 
7. che  i  conseguenti  provvedimenti  di  affidamento  dei  progetti  e  i  rispettivi  impegni  di  spesa

saranno oggetto di successivi atti dirigenziali; 
8. di attestare che il presente provvedimento non rientra nelle disposizioni in materia di Valutazione

di Impatto Economico, ai sensi della deliberazione del 16 ottobre 2012 (mecc. 2021 05288/128),
come da documento allegato (all.1);

9. di dichiarare, attesa l’urgenza, in conformità del distinto voto palese ed unanime, il presente
provvedimento  immediatamente  eseguibile  ai  sensi  dell’art.  134,  comma 4,  del  Testo  Unico
approvato con D.Lgs. n. 267/2020.

Proponenti:
L'ASSESSORE

Domenico Carretta

Si esprime parere favorevole sulla regolarità tecnica. 
LA DIRIGENTE
Susanna Rorato
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Si esprime parere favorevole sulla regolarità contabile.
LA DIRIGENTE FINANZIARIA

Patrizia Rossini

________________________________________________________________________________

IL SINDACO
Firmato digitalmente

Stefano Lo Russo

LA SEGRETARIA GENERALE
Firmato digitalmente

Rosa Iovinella

Si dichiara che sono parte integrante del presente provvedimento gli allegati riportati a seguire 1,  archiviati
come file separati dal testo del provvedimento sopra riportato:

 1. DEL-705-2023-All_1-Allegato_1_novie.pdf 

1 L'impronta degli allegati rappresentata nel timbro digitale QRCode in elenco è quella dei file pre-esistenti alla firma 
digitale con cui è stato adottato il provvedimento
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