Cosa sta facendo il PIANO
DI ACCOMPAGNAMENTO
SOCIALE in quartiere

Proseguono le attivita del Piano di Accompagnamento Sociale
nel territorio.

Inoltre si stanno svolgendo le seguenti iniziative:

m Collaborazione con i vigili di prossimita: continua la collaborazione
con il Nucleo di Prossimita del Corpo di Polizia Municipale
per affrontare problemi che rendono difficile la convivenza civile.

m Censimento dell’'utenza ATC: prosegue fino a fine luglio I'aiuto
alla compilazione e il ritiro dei moduli del censimento ATC.

™ Incontri sui lavori: nei mesi di aprile e maggio si sono svolti
4 incontri di approfondimento sul tema dei lavori che saranno
realizzati in quartiere, per spiegare in dettaglio che cosa succedera
nei cortili e nelle case.

™ Incontri sulle regole: nei mesi di maggio e giugno si sono svolti
4 incontri per conoscere meglio i regolamenti di Polizia Municipale
e ATC e costruire insieme delle regole di buon vicinato.

™ Incontri sulla raccolta differenziata dei rifiuti: nel mese di giugno
si sono svolti 2 incontri, ai quali hanno partecipato due operatori
del’ AMIAT, per trattare il tema della raccolta differenziata nei cortili
di via Ghedini 19 e via Gallina 3.

Cosa sta facendo
il TAVOLO SOCIALE
In quartiere

Proseguono le attivita del martedi e del giovedi presso lo spazio GG.
Inoltre si stanno svolgendo le seguenti iniziative:

| “A spasso nel mondo”... senza muoversi da via Ghedini 19:
nel mese di giugno si sono svolti 3 incontri di lettura rivolti
agli anziani tenuti dal professor Donaggio.

Gli incontri ricominceranno a settembre.

m “Gruppi in cammino”: passeggiate nel quartiere per fare
in compagnia e all’aperto attivita di ginnastica dolce.
Lattivita & promossa dalla Circoscrizione 6.
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Foglio informativo periodico
del Contratto di Quartiere di
via Ghedini, via Gallina e dintorni

Il 24 maggio, nonostante la pioggia, siamo
riusciti ad organizzare la Festa dei vicini. [

Ringraziamo tutti coloro che hanno
partecipato e, in particolare, le donne
che hanno cucinato piatti tradizionali,
che tutti hanno molto apprezzato.

ATTENZIONE! IL LABORATORIO DI VIA GHEDINI
SARA CHIUSO PER FERIE DALL11 AL 24 AGOSTO

SPORTELLO LABORATORIO DI QUARTIERE
Dove via Ghedini, 21/A
Numero di telefono/fax 011/2359098 - Email ghedinilab@libero.it

Per
essere informati sugli interventi del Contratto di Quartiere
Quando? e sulle attivita che si organizzano
lunedi conoscere le eventuali opportunita di lavoro e/o corsi
dalle 9 alle 13 di f .
e dalle 14 alle 18 | Tormazione

martedi chiedere informazioni sui lavori e segnalare i problemi
dalle 14 alle 18 I
giovedi nelle case ;
da”“*’;:efgf 19w fornire il vostro punto di vista su quanto accade in quartiere
dalle 9 alle 13 Lo sportello & a cura del Piano di Accompagnamento Sociale
Per IN QUESTO NUMERO:
segnalare un problema ed essere indirizzato verso i servizi ?‘g?gh'?}r‘b‘? Xge C'gtsoeCollett' -
, elerisorse delterritorio Il aruppo di Acqui vo (GAC)
Quando? Raccontiamo:

martedi portare idee, la conoscenza della realta del quartiere, e .
dalle 10 alle 13 un po’ de| vostro tempo per dare una mano | Ie U|t|me Iniziative del P|an0

di Accompagnamento Sociale
M le ultime iniziative del Tavolo Sociale

giovedi . .
dalle 16 alle 19 Lo sportello & a cura del Tavolo Sociale
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“Collettivo
e meglio!”

Perché fare
la spesa al GAC
di via Ghedini?

| GAC fanno parte di un progetto
piu ampio denominato “Fragili
Orizzonti” che la Provincia di
Torino ha avviato nel 2005,

con I’obiettivo di offrire nuove
opportunita e strumenti agli
abitanti di alcuni territori che si
trovano ad affrontare momenti
difficili nel provvedere alle esi-
genze quotidiane personali e/o
della propria famiglia.

La Citta di Torino ha colto
I’opportunita offerta dalla Provin-
cia ed ha deciso di sperimentare
questo nuovo modo di fare la
spesa all’interno del Contratto

di Quartiere e da ottobre 2007
anche via Ghedini ha il suo GAC.
Aderendo al GAC é possibile
acquistare numerosi prodotti
alimentari di consumo abituale.

Cos’e un GAC?

Un GAC & un’opportunita, un luogo
fisico, un gruppo di persone.

Un’opportunita di poter fare la
spesa, scegliendo tra oltre cin-
quanta prodotti di qualita.

Un luogo dove ogni settimana e
possibile ordinare i prodotti, ritirare
la spesa e partecipare ad iniziative
organizzate dal Movimento Consu-
matori per un aiuto alla gestione
del proprio bilancio familiare.

Un gruppo di persone che hanno
I'obbiettivo comune di affrontare
insieme il carovita senza rinunciare
alla qualita del cibo.

A cosa servono i GAC?

| GAC, organizzati dal Movimento
Consumatori, nascono per poter
acquistare direttamente da agricol-

tori biologici alimenti sicuri e di
qualita, risparmiando in maniera
responsabile.

Quali sono i vantaggi
di un GAG?

Questo modo di fare la spesa
permette di comprare a prezzi

pit bassi risparmiando sui costi
dovuti al trasporto, alla distribuzio-
ne, alla conservazione dei prodotti,
e di aumentare la qualita. Infatti,
comprando direttamente dai
produttori locali si consumano
frutta e verdura di stagione e ci Si
puo permettere di acquistare
prodotti biologici ad un prezzo piu
accessibile.

Inoltre, facendo la spesa al GAC
s’incontrano i vicini, si scambiano
opinioni, consigli, ricette, come

si faceva una volta nelle botteghe
sotto casa.

Perche scegliere
i prodotti locali?

Consumare prodotti locali, e so-
prattutto di stagione, & un modo
per spendere meno e aiutare i
piccoli produttori del nostro territo-
rio. Dai produttori locali si possono
acquistare frutta e verdura di
stagione, farina, pane, biscotti,
marmellate, succhi di frutta e vino.

Il prodotto locale, inoltre, inquina
meno perche non fa lunghi percor-
si su strada e ha bisogno di pochi
imballaggi.

Perché c’e un GAC

in via Ghedini?

| GAC si sono dimostrati
un’esperienza positiva in altri
territori, sia per i consumatori e sia
per il sistema economico.

Per questo motivo la Provincia

di Torino e il Movimento Consuma-
tori, in collaborazione con la Citta
di Torino e la Circoscrizione 6, ne
promuovono € ne organizzano la
diffusione, offrendo ai cittadini la
possibilita di iscriversi ad un GAC
senza doversi occupare della parte
organizzativa. Il lavoro legato alla

selezione dei fornitori, agli ordini e
alle consegne viene, infatti, svolto
dal Movimento Consumatori e agli
abitanti non resta che decidere
cosa comprare e quando incontra-
re gli altri.

Cosa si puo comprare
al GAC di via Ghedini?

Sono sempre disponibili pasta,
riso, legumi secchi, conserve,
marmellate, pane e molto altro.
| prodotti freschi invece variano
a seconda delle stagioni.

| prodotti sono:
| biologici
m di stagione e di origine locale

m non testati su animali
(per i prodotti cosmetici,
saponi, shampoo,...)

W privi di aromi o conservanti
pericolosi

Chi garantisce la qualita
di quello che si acquista?

I Movimento Consumatori garanti-
sce la qualita e la provenienza dei
prodotti, non solo selezionando
accuratamente i produttori,

ma anche sottoponendo a continue
analisi chimiche i prodotti proposti
nel listino.

Presso il Laboratorio di via Ghedini,
negli orari indicati nel box a lato, &
possibile visionare la lista dei
prodotti e dei relativi fornitori.

Come e quando
si puo fare la spesa?

| prodotti del GAC devono
essere ordinati perché da ogni
produttore si ritira solo la merce
che sara effettivamente venduta.
In questo modo si evitano
sprechi e si risparmia perché

il prezzo dei prodotti non deve
coprire anche i costi

della merce invenduta.

Gli ordini si fanno di mercoledi
compilando una lista e i prodotti
Si possono ritirare il mercoledi
successivo.

| dati del GAC di via Ghedini

30 famiglie iscritte
11 produttori che ogni settimana forniscono merce fresca e di qualita
50 ordini ogni mese

PER FARE GLI ORDINI, RITIRARE LA MERCE
0 CHIEDERE INFORMAZIONI SUL GAC:

Mercoledi
dalle 12.00 alle 15.00 e dalle 18.00 alle 20.30

Presso il Laboratorio di via Ghedini 21/a
E-mail: gacghedini@movimentoconsumatori.it

Le riunioni e il ritiro della spesa sono un’occasione
di incontro e condivisione e, spesso, sono
accompagnate da una torta e un bicchiere di vino
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