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Attualmente il 31% dell'energia
elettrica e il 44% dell'energia
termica vengono utilizzati
nelle abitazioni, in uffici e aree
commerciali.

Buona parte di questa energie
sono destinate a tenere caldi
(in inverno) e freddi (d’estate)
ilocali. Sul 100% di energia
finale consumato in casa,
soltanto il 2% serve all'illumina-
zione, il 5% per cucinare e per
gli elettrodomestici, mentre il
15% per il rifornimento di acqua
calda e il 78% per il riscalda-
mento. In casa si puo fare
molto per risparmiare!

Gennaio 2011

1 sab

2 dom

3 lun

4 mar

5 mer

6 gio

7 ven

8 sab

9 dom

10 lun

11 mar

) 12 mer

13 gio

14 ven

15 sab

16 dom

17 lun

18 mar

(19 mer

20 gio

21 ven

22 sab

23 dom

24 tun

25 mar
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FEBBRAIO:
.
. o]

compriamo meglio
Per aiutare il commercio locale possia- :
mo:
- acquistare presso negozi del quartiere
(e quindi senza bisogno di dover utiliz- '
sare | mesdi trasporto) Febbraio 2011
- preferire i negozi indipendenti e a
conduzione famigliare; 1 mar  sverdon
- - comprare solo prodotti stagionali.

2 mer  pes.deisionon
3gio s

4 ven  scwens

Tun__ sv

mar Gootamo i

.|

9 mor s oo
10 g0 smme

) 11 ven  nsatouses

14 1un  svikeseo

Prestare attenzione a dove e a 15 mar  sFwmio

che cosa si compra & molto
importante per risparmiare
soldi, risorse naturali ed essere
pil etici. Inoltre gli acquisti
sono fra gli strumenti pii
importanti che hanno i consu-
matori per orientare positiva-
mente il mercato, ma non solo!
l::r esem;,alo freque,;lhzre :l 22 mar  sMughems
proprio quartiere per gli acqui-
sti produce benefici sia sociali 23 mer st
che economici. S 24 go _seswenre
Si potrebbe anche costituire un 25 ven  s.cewro
GAS (Gruppo di Acquisto Soli-

17 go__tecomn

() 18 ven ssmore
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dale) per comprare prodotti
piti genuini e a minor costo!

28 lun  HdOwem
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Poniamo attenzione ai prodotti che
compriamo:

- acquistando solo prodotti utili;

- evitando di comprare prodotti usa-e-

MARZ0:
produciamo meno rifiuti

Marzo 2011

getta (ad esempio stoviglie di plastica);
= irifiutie nel
giusto ione alle pile A mar s oo
elettriche e medicinali scaduti)! 2 mer  s.msiko
3 gio  scusegonn
4 ven  s.cuinio
5 sab  s.amino
6 dom _scown
Twn __w
8 mar s.cowmi
9 mer s
10 gio
11 ven s
a il ris 12 sab s mussintano
vademecum per ;parmio en,
ey, Q130 s
Se parliamo di rifiuti dobbiamo < 14 un__ vooumn
sapere che & molto importan- 15 mar s
te produrne meno ma anche 16 mer  seaeo
gestirli bene per risparmiare 17 go  shwm
risorse naturali e non inquina- 18. e
re. Le tre regole da tenere - Coa I e
sempre a mente sono: () 19 sab  scusese
- ridurre, e cioé immaginare gia 20 dom 5 Aesandn
all’acquisto di ogni prodotto 21 lun  vaousems
come verra smaltito e com- 22
prarlo solo se necessario; L
- riusare e cioé dare altre 23 mer
possibilita di utilizzo agli 24 g0 5w
oggetti prima di buttarli; B v e

-riciclare e per far questo
differenziare i rifiuti in alcune
tipologie principali (almeno
carta, plastica, vetro).
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.
APRILE: ;
Per le proprie piante o per le aiuole curamo 1 n05tr0 verde
condominiali, & preferibile utilizzare
fertilizzanti naturali e metodi biologici
per contrastare i parassiti, perché:

- si risparmia I'energia necessaria alla :

produzione dei concimi; AD fI I e 201 1
-si evita di inquinare le falde acquifere
con insetticidi che possono essere 1ven sue
sostituiti con macerato d’ortica e altri

prodotti naturali.

5 mar  gernegeio

6 mer scupsmo

7 gio  sGiovs.iasule
8 ven  <aven

9 sab  swm

D 111 ssunswo
12 mar
13 mer  smoneo
14 gio s abonso
15 ven s ambwe
I’eliminazione dell'anidride
carbonica contribuendo al
benessere del Pianeta e favori-
sce un microclima piii fresco . ) 18 lun  scoaro
d’estate. Inoltre uno spazio J 19 mar se
verde ben gestito, oltre a
migliorare la bellezza di un v
Iuogo, & occasione di incontro e % } 21 gio_samuime
e di attivita sociali. [l : 22 ven sssawoecso
Ed é soprattutto per questa [ . . ST 23 sab  scomo
ragione che il Contratto di
Quartiere organizza periodica-
mente corsi per la cura del %
verde, a cui tutti possono 26 mar  smreno
partecipare. q

16 sab s umoero

20 mer s adgs



MAGGIO:
In quartiere sono presenti vari luoghi miglioriamo l. mvivem

dove é possibile incontrarsi, conoscere

persone e fare diverse attivita:
- lo “spazio anziani” o il centro d'Incon- —
tro per le persone anziane;
- il CentroDentro per le attivita dei 1
plocar Maggio 2011
- le bocciofile, per svagarsi a qualsiasi

d 1 dom _ s.uspe
- le sedi di molte associazioni. 20un  Shwnso

‘ 3 mar  seapm
4 mer -

5 go

6 ven  scum

7 sab  sawe
8 dom s et

Qlun  sGeonso

© 10 mar_ smonme

1 mor_cre

12 gio  Smomew
13 ven senm
14 sab s
Per migl la qualita della 45 dom <
vita & importante migliorare il 161 o
rapporto con i vicini e fare o~ un povioend
qualcosa di solidale. N/ () 17 mar

Per esempio si puo dedicare 18 mer

parte del proprio tempo libero 19 do
agli altri o ad attivita di asso- -
ciazionismo e di volontariato, 20 ven s srino
curare i rapporti con i vicini e, 21 sab  sviero
perché no, dar vita a condomi- 22 dom  semdcac
ni solidali, utilizzando i cortili ) g 23 lun e
come luoghi di socializzazione. %
24 mar  seuvaus
25 mer s
4 & | 26 gio  Sraeponen

27 ven _ sheeiee
' 28 sab  semio

G 29 dom 5 Massmino
Cong_;atlo o “*‘ 30 un e

Quarticrc 31 mar  sreomnse




vademecum per il

1l tema dell’energia, come
quello dell’acqua, & fondamen-
tale per il futuro della Terra. Il
problema principale oggi & la
nostra dipendenza da fonti
energetiche non rinnovabili e
inquinanti. L'Unione Europea
ha lanciato la Campagna
20/20/20 che vuol dire:entro il
2020, 20% in meno di gas serra
che cambiano il clima, 20% di
miglioramento dell’efficienza
energetica, 20% di energia che
proviene da fonti rinnovabili
come il vento o il sole.

' C"'td‘;at‘o
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Giugno 2011

1 mer  scusino
2 g0 resacen eputtica
3ven saw
4 sab  suemo
5 dom _s.senteco
B lun  sobeto
7 mar  ssoteno
8 mer s e
@ 90 soememmo
10 ven  scew
11 sab s tmbe
12 dom scudo
13 un  SAnenocns
14 mar  soueo
() 15 mer  scomum
16 gio s mureno
47 ven  scregono
18 sab 5w
19 dom sceaio
20 lun  ssieie
21 mar sws
22 mer  spwino
(P 23 g0 suwame
24 ven et Gonenit
25 sab  s.Gugsimo
26 dom svigeo
27 lun s
28 mar swesom
20 mor _ssremeeron
30 go s riminn



LUGLIO:
differenziamo me

Nei cortili sono presenti i contenitori
per la raccolta differenziata, che vengo-
no regolarmente raccolti da Amiat
secondo il calendario che & riporato sui
contenitori stessi.

O 6w e
Differenziare i rifiuti, e quindi
conservarli separatamente, &
la prima cosa da fare per
poterli riutilizzare e avviare al
riciclaggio. E importante non
buttare nella campana del
vetro, lampadine e tubi al
neon, cristalli e specchi; ricor-

416 sab s ceicamelo

18 lun s Calogero
19 mar 5o
20 mer s

21 g stoemars

22 ven 5 Maraadasins

27 mer st
28 gio s teawio
29 ven swo

0@ 0w
-

darsi di togliere tappi e parti
metalliche o plastiche e di
vuotare i recipienti del loro
contenuto. Gli oggetti di
Alluminio riciclabili hanno

impresso il simbolo AL. Se non
si & sicuri del cassonetto da
utilizzare si possono chiedere
informazionia agli operatori
dell’AMIAT.

R
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AGOSTO:

risparmiamo I'acqua

Come si pud risparmiare acqua:

- facendo la doccia anziché il bagno;

- chiudendo il rubinetto mentre i si
lava le mani o i denti;

- utilizzando una vaschetta dove porre

Agosto 2011

le stoviglie sporche per insaponarle; 1 lun

S Aonso

= riducendo il getto e risciacquando 2 mar

S Eusetic

tutte le stoviglie alla fine.

3mer o
4go  scommmy
Bven  nekeodtoren
Q© 650 o
7 dom  scuams
8 lun S Demenico
Qmar  sreme
10 mer s
11go  sc
vademecum per il risparmio °n°l~e 12 ven  stcamo
Sy () 1350 swoe

L'acqua potabile é uno dei
beni piti preziosi del nostro
Pianeta, ma anche uno fra i
piti rari. Per questa ragione
importante farne un uso
consapevole, cercando di
consumarne soltanto lo
stretto necessario.

14 dom  sameso

150 Amonevion

16 mar  sveo
17 mer s cuones
180  som
19 ven  swo

20 506 seemen

(P 21 dom  sroxmm

e3mIarwe3sosos vr @

221un s

23 mar s

24 mer s

25 gio st

26 ven s

-

27 sab  swe
. 28 dom  s.Agone

, 29 lun Martiro's. Giovaned

30 mar  sree

31 mer e



Nella nostra societa spostarsi

collaterali come
Pinquinamento atmosferico, la

‘Ma qualcosa si pud fare e sono
sempre di pili le persone che
utilizzano i mezzi pubblici, la

bicicletta, o fanno qualche

Ppasso a piedi per i piccoli

spostamenti guadagnando in
salute e benessere.

Se dobbiamo necessariamente usare
FPauto, ecco alcuni consigli per vivere
tutti meglio:

- spegnere il motore durante le soste e
anche durante le fermate superiori ai 45

secondi;
~ ridurre al minimo I'uso dell’aria condi-
zionata,

- usare il clacson solo in caso di immi-

SETTEMBRE:
muoviamoei senza auto

20 mar sten
21 mor s
22go0  sw
23 ven

24 sab s

4 26 iun 5 comeon
= @ 27

30 ven




OTTOBRE:
manuteniamo i cortili

Per fare si che questo avvenga possia-
mo seguire alcune regole di buon vicina-
to:

iy Ottobre 2011
- non gettare piccoli rifiuti in cortile e

e
- rispettare gli spazi dedicati alla sosta ~ 2dom SSageames
i
\

8 sab  shign

L Mmoot
[ 1300 seeen 0000

45 sab  sewanie

Migliorare i cortili e renderli un
luogo piacevole dove trascor-
rere alcuni momenti di tempo
libero & uno degli obiettivi del
Contratto di Quartiere.
La loro naturale vocazione &
quella di essere il luogo dedica-
to alla socialita, ai giochi per i
bambini e allo svago e
all'incontro per le persone di
tutte le eta.

Per questa ragione & necessa- £

rio che vengano considerati B

come una cosa comune della
quale beneficiare tutti

5. Orsol
22 sab  Sowwo

q
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. ~ NOVEMBRE:
Amiat fornisce un servizio GRATUITO di gc sti amo g]i n g()lﬂbl‘anﬁ

recupero dei rifiuti ingombranti nei
cortili, ma per ottenerlo & necessario:
- telefonare al numero verde Amiat

800-017277;

- prendere un appuntamento per la

B Novembre 2011

- collocare i rifiuti ingombranti in corti-

le poco prima del previsto passaggio,
per evtare che ingombrin ot per
]

11 ven  sMatnoditous

' PP 250 oo
r 26 sab  Scomdo

I rifiuti ingombranti costitui-
scono un problema per le loro
dimensioni e la difficolta di
rimozione.

Vanno quindi gestiti con atten-
zione perché possono essere
pericolosi, costituire ostacolo
al passaggio e sono estrema-
mente brutti da vedere!

BJIIQIUS)SOSOS B[ @ o

30 mer S i
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Teniamo sempre d'occhio le bacheche
-la badlew presente nelle scale di ogni

palazzo;

= la bacheca informativa del Laborato-
rio in via De Bernardi 2.

Se c’é bisogno di avere maggiori infor-
mazioni bisogna passare al Laboratorio
DINA, dove & possibile trovare ulteriore
materiale informativo.

1l Contratto di Quartiere
tiinforma!

di sapere cosa succede nelle
nostre case, nel nostro quartie-
re e conoscere le opportunita
disponibili per i cittadini sul
temi pit: diversi.

DICEMBRE:

informiamoei
Dicembre 2011
L Q2 e
_ 3sd e
L Gmar e
17 sab Stazzaro
¢
— @24
27 mar r—

28 mer Sacra Famigla
29 gio 5 Tommaso
30 ven Ssewo

8
i



C ‘uxéljul!o
(‘)nlll‘l\u re

VIA GIACOMO DINA ‘

Lunedi, Martedi, Giovedi,Venerdi
9.00 - 13.00
Mercoledi

14.00 - 18.00

VIA LAMBERTO DE BERNARDI
2
Martedi e Giovedi

! Sporbello A 14.00 - 18.00

. informativo |

VIA ELEONORA D'ARBOREA





