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L’arte di RICUCIRE  

Gruppo online  

per famiglie  

ricomposte dopo la separazione 

Il Centro per le Relazioni e le Famiglie con la collaborazione dell’Associazione Punto Psiche,  

partner di co-progettazione, sta per avviare un gruppo per famiglie ricomposte. Tale  

intervento intende offrire sostegno alle nuove famiglie che si sono create dopo la separazione.  

Le famiglie ricomposte, infatti, sono una realtà in notevole aumento e spesso presentano una  

complessità relazionale che richiede uno spazio di accoglienza e supporto, al fine di prevenire  

situazioni di malessere nei suoi componenti e tutelare i minori coinvolti. Gli incontri hanno  

l’obiettivo di favorire il confronto in gruppo sulle problematicità, ma anche sui punti di forza  

che le nuove situazioni familiari portano con sé, rafforzando il senso di competenza coniugale  

e genitoriale e le capacità di flessibilità personali.  

A chi si rivolge: persone (singoli o coppie) che hanno vissuto una separazione e che hanno  

formato una nuova famiglia   

N. di incontri: 5 incontri online di un’ora e mezza dalle 21 alle  22.30. E’ possibile partecipare ai 

singoli incontri o inserirsi durante il percorso. La partecipazione è gratuita  

Numero partecipanti: min 6 max 12.  

Conduttrici del gruppo: Susanna Cameriere e Manuela Mazza, Psicologhe e Terapeute  Familiari 
dell’Associazione Punto Psiche  

Quando: 22 giugno, 6 luglio, 21 settembre, 12 ottobre 2022. Sarà 

aggiunta una quinta data. 

Dove: sulla piattaforma Google Meet  

Il gruppo è aperto. La partecipazione al gruppo è preceduta da un colloquio preliminare con i  

terapeuti che conducono il gruppo e ove il gruppo non sia ritenuto una risposta adeguata, si  

cercherà di orientare verso altri percorsi.  

Per info ed iscrizioni:   

Per informazioni e contatti: telefonare allo 011.011.31562 il lunedì dalle 14,00 alle ore 17,30  

e il mercoledì giovedì e venerdì dalle ore 9,00 alle ore 13,00, o mandare un’email a  



relazioniefamiglie@comune.torino.it  


