
A CHI POSSO DIRLO?

dubbi...   difficoltà...   disagio   

Tel. 011.854219
dal Lunedì al Venerdì dalle ore 10,00 alle 12,00

 CONSULTORIO AS-FA 
 CENTRO CONSULENZA FAMILIARE
 ASSOCIAZIONE MAMRE
 ASSOCIAZIONE PUNTO FAMILIA
 ASSOCIAZIONE SPAZIO GENITORI
 CONSULTORIO FAMILIARE TORINO SUD

IN PARTNERSHIP
CON IL CENTRO PER LE
RELAZIONI E LE FAMIGLIE

Una RETE di Associazioni e Consultori Familiari
qualifi cati nella relazione d’aiuto al singolo, alla
coppia e alla famiglia, dove operano professio-
nisti:
 esperti nella consulenza psicologica, 
 pedagogica e legale;
 rispettosi della libertà della persona, dei suoi
 orientamenti di pensiero e di credenza 
 e della sua situazione.

Una RETE perché le persone, come individui, 
coppie, famiglie:
 non siano sole,
 non siano straniere nella Città, nonostante 
 le diverse appartenenze etniche;
 possano trovare:
 - informazione e ascolto
 - chiarifi cazione e sostegno, anche nei 
 momenti critici della vita personale e famigliare.

Una RETE di Associazioni e Consultori Familiari
del “Privato Sociale”:
 in grado di collaborare con le istituzioni 
 pubbliche sul territorio: Aziende sanitarie 
 e Consultori familiari pubblici, in particolare  
 Servizi sociali, Circoscrizioni, Scuole, Ospedali;
 in partnership con il Centro Relazioni 
 e Famiglie di via Bruino 4, in Torino.

A CHI POSSO DIRLO
QUANDO...?

LA NOSTRA COPPIA 
È IN CRISI

SONO INCINTA E NON SO COSA FAREE

SONO 
IMMIGRATA E 

SOLA CON I

MIEI PROBLEMI
NON SO COME 

AFFRONTARE 

LA MIA CRISI 

PERSONALE E 

FAMILIARE

QUANDO INSOMMA 
HO BISOGNO DI UN

AIUTO
DISINTERESSATO

QUALIFICATO
RISPETTOSO DI TUTTE 

LE CULTURE

MMAINSOM

NON CONOSCO I DIRITTI CHE LA LEGGE MI OFFRE E I DOVERI CHEMI CHIEDE

NCCCCCIINININTATA

CI SEPARIAMO 
MA NON 

VOGLIAMO
FARLA PAGARE 
AI NOSTRI FIGLI

CI SEPARI

MIO FIGLIO 

NON  MI 

ASCOLTA
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Il consultorio AS-FA opera dal 1976 nella nostra città per 
aiutare a risolvere i problemi di relazione del singolo, della 
coppia e del gruppo famigliare, anche in ordine all’educa-
zione alla sessualità, alla contraccezione, alle fasi pre/post 
parto e ai momenti della separazione coniugale o del
divorzio.
L’analisi e la comprensione del disagio è oggetto di una de-
cina di colloqui volti a chiarire, prima, e ad aiutare, poi, la 
persona a trovare le risorse per il superamento del proble-
ma.

 Professionalità presenti: psicologo, avvocato civilista.
 indirizzo: Via Pio Foà, 77 10126 Torino
 tel.: 011.6966366
 e-mail: consultorio.asfa@tiscali.it

    sito: www.consultorioasfa.ideasolidale.org
 orario di apertura: lunedì: ore 15,30-18,30

    mercoledì: ore 16,30-19,30
    venerdì: ore 17,30-19,30

Mamre si prefi gge le seguenti fi nalità con le famiglie migran-
ti: sostegno psicologico, famigliare e di coppia, psicoterapia 
e consultazioni etnopsichiatriche.

 professionalità presenti: psicologo, psicoterapeuta fami 
 liare, psicologo dell’età evolutiva, psichiatra, mediatore 
 culturale, etnopsichiatra.

 indirizzo: Strada Maddalene, 366 10154 Torino
 tel. e fax: 011.852433
 e-mail: mamre@alma.it
 sito: www.mamreonlus.org
 orario di apertura: lunedì e martedì: ore 13,30-19,00;

 mercoledì e giovedì: ore 9,30-19,00
 altra sede: Via Saluzzo, 30 10125 Torino
 tel. e fax: 011.6694936
 orario di apertura: su appuntamento

L’Associazione Spazio Genitori opera gratuitamente sul ter-
ritorio attraverso un punto di ascolto e un punto di incontro, 
per singoli, coppie, genitori, famiglie.
PUNTO DI ASCOLTO: accoglienza e ascolto, per chiunque 
viva problemi di relazione all’interno della coppia e nell’e-
ducazione dei fi gli (mancanza di dialogo, incomprensioni, 
diffi coltà educative).

 orario di apertura: martedì e sabato: ore 9,30-11,30 
 e in altro orario su appuntamento.

PUNTO DI INCONTRO: iniziative di formazione aperte a tutti 
su temi inerenti la crescita individuale, il rapporto di coppia, 
l’educazione dei dei fi gli;

 gruppi di confronto, brevi corsi, formazione ai volontari.
 Operatori: volontari qualifi cati, formati secondo la teoria

 sistemico-relazionale.
A richiesta, possibilità di consulenza e mediazione familiare.

 indirizzo: Via Saint Bon, 68 10152 Torino
 tel. 011.852942 fax. 011.2410276
 e-mail: associazione@spaziogenitori.org
 sito: www.spaziogenitori.org

Il Centro Consulenza Familiare opera dal 1970 offrendo un 
servizio rivolto alle singole persone, alle coppie, alle fami-
glie, per aiutarle ad affrontare i loro problemi relazionali, di 
comunicazione, problemi educativi, sessuali, giuridici, morali 
e di separazione.

 In collaborazione con l’ist. “la Casa” di Milano: supporto 
 alle coppie che intendono adottare un bambino straniero.

 Centro Studi: organizza corsi di formazione e aggiornamento;  
 promuove incontri e dibattiti su tematiche specifi che (edu-
 caz. sessuale, affettiva, problematiche adolescenziali, ecc…)

 Professionalità presenti: consulente familiare e coniugale, 
 psicologo, pedagogista, mediatore familiare, psicotera- 
 peuta, consulente in sessuologia, consulente etico, legale.

 indirizzo: Corso Matteotti, 11-scala B-4° piano
 tel. e fax: 011.543121
 e-mail: consultorioccf@libero.it
 sito: www.ccf.ideasolidale.org
 orario di apertura: si riceve su appuntamento 

 dal lunedì al venerdì, ore 15,30-18,30

L’Associazione Punto Familia opera dal 1963 a servizio della 
famiglia, accompagnandola dal suo nascere e per tutto il 
tempo della sua vita: dai fi danzati ai nonni, con una serie di 
iniziative di formazione e sostegno alla vita di coppia ed alla 
genitorialità.
Fornisce alla coppia e al singolo consulenza psicologica, psi-
copedagogica, morale, legale, medica.
Ha attivato un Punto di Ascolto sulla separazione, un servizio 
di mediazione familiare e laboratori per separati.

 Professionalità presenti: psicologo, consulente familiare,
    consulente in sessuologia, mediatore familiare, psicopeda-
 gogista, avvocato, ginecologo, sacerdote.

 indirizzo: via Goffredo Casalis, 72 10138 Torino
 tel. e fax: 011.4475906 011.4478125
 e-mail: puntofamilia@libero.it
 sito: www.puntofamilia.it
 orario di apertura: dal lunedì al venerdì, ore 14,00-19,00

Il Consultorio Familiare Torino Sud è nato nel 1976 per of-
frire sostegno in caso di problemi e diffi coltà di rapporto 
con se stessi e con gli altri e per favorire una serena vita di 
coppia e di famiglia.
Fornisce consulenza psicologica e relazionale, psico-pe-
dagogica, ginecologica e legale a persone singole, coppie 
(sposate o non sposate), famiglie (regolari o di fatto). In situa-
zioni familiari compromesse e nel percorso di separazione e 
divorzio offre un servizio di mediazione familiare.
I servizi sono totalmente gratuiti.

 Professionalità presenti: psicologo, consulente familiare,  
 mediatore familiare, legale, ginecologo.

 indirizzo: Via Nizza, 20 A bis 10125 Torino
 tel. e fax: 011.6636249

 e-mail: consultorio.to@gvvpiemonte.org
 orario di apertura: martedì e venerdì, ore 15,00-19,00

 (possibili altri orari); occorre sempre prenotare.


