
Io (e) Papà
Uno spazio per papà e bebè a partire da sabato 7 ottobre 2023, 
dalle ore 10.00 alle ore 12.00, presso sede da definire.

Ciclo di OTTO INCONTRI GRATUITI in piccolo gruppo 
per creare un cerchio che possa essere di ascolto, sostegno e 
condivisione, rivolto a papà e bebè nei loro primi mille 
giorni.

Insieme affronteremo argomenti come: 
- bisogni del neonato e della nuova famiglia; 
- bisogni dei padri; 
- sostegno alle mamme; 
- paternità e lavoro; 
- cure genitoriali condivise.

Sono previsti momenti di condivisione e confronto con 
professionalità esperte nell’ambito della neo genitorialità e 
perinatalità. Il gruppo si incontrerà la mattina, con cadenza 
quindicinale a partire dal 7 ottobre 2023 presso sede da 
definire.

Per informazioni e iscrizioni telefonare al numero 
011.011.31562 (lunedì 14.00 - 17,30, 
mercoledì, giovedì e venerdì 9.00 - 13.00) o mandare una mail a 
relazioniefamiglie@comune.torino.it.

Colui che genera un figlio 
non è ancora un padre, un 
padre è colui che genera 
un figlio e se ne rende 
degno.

Fëdor Michajlovič 
Dostoevskij
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