
Martedì 10 marzo 2015 ore 20.30 
Sognatori, solitari, sperimentatori 

Gli adolescenti di oggi alla ricerca della propria identità 
Con Angela La Gioia, psicologa 

I dati dell’ultima indagine multiscopo dell’ISTAT segnalano come sia cambiato il contesto di vita 
familiare di bambini e ragazzi: tra il 1998 e il 2011 la quota di minori senza fratelli sale dal 23,8% al 
25,7%; i minori con 2 o più fratelli diminuiscono dal 23,1% al 21,2%; sostanzialmente stabili al 
53,1% coloro che hanno un solo fratello. Raddoppia il numero di minori che vivono con un solo 
genitore: dal 6% del 1998 al 12% del 2011. Nello stesso arco di tempo diminuisce dal 40,5% al 
28,7% la percentuale di minori con padre occupato e madre casalinga. Sono dunque ormai di più i 
minori che hanno ambedue i genitori occupati (41,5%) rispetto a quelli che hanno la madre 
casalinga. Le nuove tecnologie sono il terreno rispetto al quale cambia più velocemente il 
comportamento di bambini e ragazzi. Cresce l'uso del cellulare, che quasi raddoppia tra gli 11-
17enni (dal 55,6% del 2000 al 92,7% del 2011), e si trasforma in strumento multimediale: 
diminuisce dal 20,3% al 3,9% la percentuale di 11-17enni che usano il cellulare solo per telefonare. 
L’adolescenza è una fase di profondi e continui cambiamenti. Le fasi di transizione, di 
attraversamento, sono sempre segnate da incertezze, da paure e cedimenti, ma anche dal fascino 
e dal miraggio di mete ignote, la cui ricerca è una sfida. Aiutare i giovani a gestire questo 
mutamento radicale, e prendersi cura di loro, significa sapersi misurare con trasformazioni e 
cambiamenti che certamente riguardano l’identità personale, ma si giocano anche rispetto alle 
trasformazioni più generali del contesto in cui viviamo. Il passaggio dall’educazione normativa 
all’educazione affettiva, in cui il significato del rapporto tra genitori e figli non sta più nella mera 
trasmissione di norme e regole, ma soprattutto nella gestione orientata della relazione 
interpersonale, ha cambiato il ruolo genitoriale richiedendo a mamma e papà di sviluppare 
competenze educative diverse. 
Di questo e altro parleremo questa sera con Angela La Gioia, psicologa e psicoterapeuta, 
formatrice dell’Università della Strada del Gruppo Abele. 
  
Per informazioni e prenotazione della cena (che si terrà alle 19.30) tel. 011 3841083 e mail 
genitoriefigliruppoabele.org 
Sono previsti laboratori ludico-formativi per bambini/e e ragazzi/e. 
Venite a trovarci su Facebook: http://www.facebook.com/AbeleGenitorieFigli 
e cliccate MI PIACE! 
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