
Nome e cognome

Di cosa ci occupiamo 

Cosa ci aspettiamo da questo 
corso



Buone prassi d’aula

  In alcune attività verrà richiesto il vs. coinvolgimento, sentitevi liberi/e di 
raccontare o meno storie personali. 

 Mantenere la riservatezza quando si parla di  altri (no nomi) e su ciò che emerge 
di personale in aula

 E’ normale avere idee o opinioni diverse

 Rispettare punti di vista altrui (e sospensione del giudizio)

 Tener presente i limiti di tempo

 “Parcheggio” degli argomenti “in sospeso”

 Parlare uno/a alla volta 

 Silenziatori ai cellulari

 Pause e orari



Articolazione dei moduli

-Linguaggi, identità sessuale 
(caratteristiche principali e importanza 

nell’esperienza personale)

-Discriminazioni basate su 
orientamento sessuale ed identità di 

genere nell’esperienza lavorativa

-Ipotesi di progettazione interventi 
nelle classi



Le parole che usiamo

Quali sono le parole che generalmente 
usate per riferirvi a 

omo/bi/transessualtà?



Le parole che sentiamo a scuola

Quali sono le parole che udiamo 

da ragazze e ragazzi?



IDENTITA’ SESSUALE

Cosa ti viene in mente?



Le componenti dell’identità sessuale



L'identità sessuale è il risultato della complessa 
interazione tra diversi aspetti 

ASPETTI BIOLOGICI

ASPETTI SOCIO-CULTURALIASPETTI PSICOLOGICI



sesso biologico

Appartenenza al sesso maschile o femminile 

in base ai caratteri sessuali primari e 

secondari



sesso biologico

Sesso genetico o cromosomico
Sesso endocrino
Sesso gonadico
Sesso fenotipico

livelli di definizione e manifestazione della differenza 
sessuale (mappa del sesso biologico)



Intersessuale

Tutte quelle persone in cui il sesso, a livello 

anatomico, gonadico e/o ormonale, ha avuto 

uno sviluppo atipico rispetto al modello 

maschile/femminile. Include condizioni molto 

diverse fra loro alcune visibili, altre rilevabili 

solo attraverso specifiche analisi mediche.



La varietà delle componenti 
nei casi d'intersessualità

•Profilo cromosomico

•Assetto ormonale

•Livello gonadico 

•Aspetto genitali esterni
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I numeri

Stabilire una cifra precisa è difficile perché non 
c'è accordo sui criteri che definiscono le  

condizioni di intersessualità. L'Accord 
Alliance, un'associazione che integra il punto 

di vista di persone intersessuali e di personale 
medico specialistico, offre una stima che 

oscilla fra l'1:1000 e l'1:2000 neonati 
http://www.accordalliance.org/learn-about-dsd/faqs/



Le componenti dell’identità sessuale



Identità di Genere
 La percezione di sé come maschio, come femmina o 
con una condizione maschio/femmina non definita

  Il processo alla base della formazione dell’identità di 
genere è influenzato da predisposizioni biologiche, fattori 
psicologici e apprendimento sociale

  L’identificazione di sé come maschio o femmina si 
considera  che si stabilisca fin dalla prima infanzia 



Ruolo di Genere
Insieme di aspettative su come gli uomini e le donne si debbano 

comportare in una data cultura ed in un dato periodo storico
La formazione del ruolo di genere si ritiene avvenga tra i 3 e i 7 
anni

Gli atteggiamenti ed i comportamenti che si discostano da tali 

aspettative sono considerati inappropriati
 Studi empirici hanno dimostrato che l’atipicità dal ruolo di genere nelle 

donne è più tollerata che negli uomini (es. un bambino femminuccia è 

più rimproverato di una bambina maschiaccio)



Che differenza c’è tra una persona transessuale, 
una transgender ed una travestita ?



Le componenti dell’identità sessuale



Transgender

Più di recente si indica una persona che, non riconoscendosi nei 

modelli correnti di identità e di ruolo di genere, rifiuta la suddivisione 

binaria dei sessi/generi in maschile/femminile, non desiderando 

identificarsi con nessuno dei due

Termine nato negli anni ’80 spesso usato come “ombrello” per 

indicare in senso molto generale una persona in cui non c’è 

“coincidenza” tra identità biologica, identità di genere e ruolo di 

genere



La persona che sente in modo persistente di appartenere al sesso opposto a 

quello biologico e compie un percorso di transizione che può concludersi con la 

riassegnazione chirurgica del sesso.

Termine legato ad un fenomeno diffuso e vario  usabile per persone che 

indipendentemente dal proprio orientamento sessuale e dalla propria identità di 

genere, sentono il bisogno di assumere caratteristiche del ruolo di genere 

differente da quello usualmente associato al sesso biologico.

Secondo la letteratura psicologica, si tratta prevalentemente di uomini che si 

travestono al fine dell'eccitazione sessuale. E’ importante sottolineare che non 

bisogna confondere il travestitismo né con l’omosessualità  né con la 

transessualità

Transessuale

Travestito



Transessuale/Transgender 
FtM

Passaggio dal femminile al maschile

Transessuale/Transegender 
MtF

Passaggio dal maschile al femminile



Maggiore stigmatizzazione 

e discriminazione sociale

Maggiore prevalenza?

Maggiore visibilità sociale

Buona riuscita chirurgica

Difficoltà a passare per 

donne

Maggiore psicopatologia

Minore stigmatizzazione e 

discriminazione sociale

Minore prevalenza?

Minore visibilità sociale

Limiti delle tecniche 

chirurgiche “ricostruttive”

Facilità a passare per uomini

Migliore adattamento sociale 

e psicologico

MtF FtM







• “il signor Rossi”
• “lui e’ andato a 

mangiare”
• Il transessuale...

“la signora Rossi”
“lei e’ andata a mangiare”
la transessuale...

MTF !!!  (“male to female”)

corretto
!

Come ti rivolgeresti a 
lui/lei?

Che termini utilizzeresti 
parlando di lui/lei?

errato !



• “la signora Verdi”
• “lei e’ andata a 

mangiare”
• la transessuale...

errato
!

“il signor Verdi”
“lui e’ andato a mangiare”
 il transessuale...

FTM !!!  (“female to male”)

corretto
!

Come ti rivolgeresti a lui/lei?

Che termini utilizzeresti 
parlando di lui/lei?



Le componenti dell’identità sessuale



Orientamento sessuale

La direzione dell’attrazione affettiva e/o erotica per le 

persone del sesso opposto, dello stesso sesso o di 

entrambi



Le dimensioni dell’orientamento 
sessuale

• Attrazione erotica (desiderio)

• Fantasie/sogni

• Preferenza affettiva (innamoramento)

• Comportamenti sessuali e relazionali

• Definizione di sé e identificazione con il gruppo 
sociale



Orientamento sessuale come 
continuum

OmosessualeEterosessuale



Lesbica

Gay 

Bisessuale

Eterosessuale

Donna attratta da altre donne

Una persona attratta da persone del suo 
stesso sesso; è un termine usato per lo più 
per descrivere gli uomini omosessuali

Persona che si sente attratta da persone di 
entrambi i sessi

Persona che si sente  attratta persone del 
sesso opposto



L'orientamento sessuale...

                     Lo scegliamo?



I quattro quadranti dell’identità

Involontaria

Volontaria

ManifestaNon
 manifesta

Affiliazioni politiche 
o religiose

Stato professionale

Abilità fisica

Altezza Peso

Nazionalità

Stato socio-economico
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I quattro quadranti dell’identità

Involontaria

Volontaria

ManifestaNon
 manifesta

Affiliazioni politiche 
o religiose

Stato professionale

Abilità fisica

Altezza Peso

Nazionalità

Stato socio-economico

orientamento 
sessuale



Come descriveremmo la nostra identità sessuale?



Qual è il senso secondo voi 
dell'esercitazione che abbiamo fatto?



Quante persone gay e lesbiche ci sono a Torino?



Quante persone transessuali ci sono a Torino?



Stime di prevalenza 

Persone con orientamento eterosessuale = 98-92%

Persone con orientamento omosessuale = 2-8%

1 maschio adulto su 30.000 e una femmina adulta su 
100.000 richiedono interventi chirurgici per 
cambiamento di sesso (DSM IV)





«Capii che nel mondo non esiste solo bianco o 
nero. E nonostante la società faccia fatica a 

comprendere, esistono centinaia di migliaia di 
sfumature di grigio ed io ero una di queste 

sfumature»
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