CORSO DI CANOA E KAYAK PER DISABILI SENSORIALI

Presso il Circolo Amici del Fiume A.S.D., in corso Moncalieri 18 a Torino, si terra un corso di canoa
e kayak per ragazzi e ragazze con disabilita sensoriali. L'eta minima per partecipare € 8 anni.

E’ necessario saper nuotare e presentare un certificato medico che attesti I'assenza di
controindicazioni alla pratica sportiva non agonistica.

Il corso si svolgera su barche adeguate a principianti e bambini, eventualmente adattate in base
alle esigenze dei ragazzi e delle ragazze, sia singole (kayak) sia multiple (canoa canadese e canoa
polinesiana multiposto) e sara tenuto da istruttori qualificati con brevetto federale.

ORARI E DURATA
INIZIO IL 8/5/2017 E TERMINE IL 20/7/2017

8/5/2017-1/6/2017 |1 TURNO
5/6/2017-30/6/2017 Il TURNO
3/7/2017-28/7/2017 1l TURNO

FREQUENZA LUNEDI E VENERDI 15-16.30, MARTEDI E MERCOLEDI 17-18.30
E’ possibile frequentare un turno solo o tutti, scegliere uno o piu giorni negli orari indicati.

ISCRIZIONI

Iscrizioni presso la segreteria del Circolo Amici del Fiume in corso Moncalieri 18, Torino, dal lunedi
al venerdi dalle ore 15 alle ore 19. E-mail segreteria@amicidelfiume.it telefono 011.6604121.

Il costo & di euro 10 per ogni lezione di un’ora e mezza.

MATERIALI E ABBIGLIAMENTO

Tutti i materiali, canoe, kayak, pagaie, salvagente, sono messi a disposizione dal Circolo Amici del
Fiume. E’ necessario abbigliamento sportivo con ricambio completo. Utili cappellino e crema
solare per i giorni pil soleggiati e giacca impermeabile se pioggia. Scarpe da ginnastica o ciabatte
di plastica.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI ecolajanni@inwind.it




