
ASSOCIAZIONE ITALIANA GIOVANI PARKINSONIANI O.d.V 

“Well Tango (Percorso di avviamento al tango argentino per persone con 

malattia di Parkinson e/o altre disabilità motorie)” 
 

A CHI E’ RIVOLTO: persone con malattia di Parkinson e altre disabilità motoriedella Città 

SEDE/I: c.so Unione Sovietica 220/d 

ORARI (indicativi):  venerdì dalle h.11 alle 13 ( talvolta giovedì dalle h.11 alle 13) 

 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ’ PROPOSTE:  
Fornire a persone affette da Parkinson e/o altre disabilità motorie strumenti per superare 

le loro problematicità di movimento ed una motivazione ad una inclusione sociale 

attraverso lo studio ed allenamento esecutivo delle posture e dei movimenti base del tango 

argentino nei suoi 5 rapporti fondamentali: 

1) Il rapporto con sè stessi ovvero il proprio corpo come strumento di ricerca introspettiva 

(analisi posizionale/posturale, acquisizione consapevolezza sensoriale) 

2) Il rapporto con il partner ovvero il corpo dell'altro come estensione del proprio 

(trasmissione e ricezione degli impulsi, educazione capacità di ascolto, superamento 

delle soglie razionali nell'azione riflessa sia per follower che per leader) 

3) Il rapporto con gli altri ovvero la dimensione collettiva e sociale della danza (percezione 

spazio-temporale e globalità dei flussi energetici, sviluppo senso scenico) 

4) Il rapporto con il tempo e con la musica ovvero il cimento della dipendenza e della 

liberazione (antinomia tra orientamento coreografico ed improvvisazione) 

5) Il rapporto con lo spazio (il movimento, il linguaggio scenico in spazi non convenzionali) 

 
 
CONTATTI:  

MARIO STEFENNINO 327 4512365 
mario_steffenino@msn.com 

 
MASSIMILIANO IACHINI  348 5260967 
massimiliano.iachini@parkinsongiovani.com 
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