ODV AMICI DA SBALLO

“Amici da sBallo - I'importanza dell'integrazione!”

A CHI E’ RIVOLTO: bambini, giovani e adulti disabili intellettivi e motori della Citta
SEDE/I: corso Unione Sovietica 220/d via Chevalley 5
ORARI (indicativi): martedi e giovedi dalle ore 18.00 alle ore 20.00

DESCRIZIONE ATTIVITA’ PROPOSTE:

Attivita di danza e movimento rivolte a tutti, coniugando danza e disabilita in un contesto di
aggregazione e integrazione.

L’idea é che la danza sia solo uno dei momenti di condivisione e di integrazione, ma che
poi siano necessarie attivita ludiche per conoscersi meglio e vivere insieme momenti ed
esperienze divertenti.

Oltre alla danza si creano momenti socializzanti attraverso I'organizzazione di feste, gite e
giornate speciali, con la convinzione che passando del tempo insieme, anche al di fuori
della sala di danza, si possono creare dei legami e delle reti di amicizia solide.

Il tutto attraverso le seguenti attivita:

- “L'MPORTANZA DELL'INTEGRAZIONE”: in tutti i nostri gruppi riteniamo fondamentale la
presenza di persone normodotate che ballino e interagiscano con i ragazzi con disabilita.
Questo nostro progetto € ad oggi realizzato nel gruppo giovani e adulti dove con volontari e
altri partecipanti riusciamo a coinvolgere e a dare il vero senso di gruppo cosi come lo
sognhavamo quando abbiamo

iniziato questa avventura.

- “ESIBIAMOCI”: per tutti i nostri gruppi sono fondamentali le occasioni in cui potersi esibire
davanti a un pubblico. Lo spettacolo infatti diventa un vero e proprio momento formativo,
durante il quale tutti i nostri utenti si mettono in gioco e provano a superare paure e
timidezze.

- “A PICCOLI PASSI”: per bambini delle elementari e della scuola materna. Siamo infatti
convinti che solamente partendo dai piu piccoli sara possibile sognare un futuro con meno
barriere e sempre piu integrazione. Oltre alla danza vera e propria sono anche previsti

momenti piu ludici con l'utilizzo di strumenti musicali, nastri, cerchi e materiale vario. E'
fondamentale la presenza di bambini coetanei normodotati (da qui nasce l'esigenza del
nuovo progetto di trovare altre famiglie che vogliano far fare ai propri figli un'esperienza
diversa).

CONTATTI:
Alice Paviera 3490975673

info@amicidasballo.org
alice.p3@hotmail.it
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