Air Down odv

“LIBRA - Percorso di autonomia e inclusione”

A CHI E’ RIVOLTO: bambini, ragazzi, giovani e adulti (da 6 a 32 anni) con Sindrome
di Down o disabilita intellettiva della Citta

SEDE/I: via Quintino Sella, 17 10024 Moncalieri (TO) e altro

ORARI (indicativi): da lunedi a venerdi h 16.00/19.00 incontri suddivisi in gruppi
6/18 anni, ogni 3 o 4 settimane incontri serali per giovani oltre i 20 anni, uscite

pomeridiane e/o serali, soggiorni fuori casa

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’ PROPOSTE:

Il progetto prevede varie attivita da svolgere con bambini, ragazzi e giovani adulti
con sindrome di Down o altra disabilita intellettiva dai 6 ai 31 anni e loro coetanei,
suddivisi in piccoli gruppi secondo criteri anagrafici.

Incontri pomeridiani di 3 ore a cadenza settimanale (per bambini e ragazzi dai 6 ai
18 anni) presso la sede dell’Associazione, in cui vengono proposte, in base all’eta,
attivita ludiche ed esercitazioni pratiche, reali e simulate, volte all’acquisizione
dell’autonomia personale; uscite sul territorio per mettere in pratica le competenze
acquisite; insegnamento dell’'utilizzo dei mezzi di trasporto pubbilici; abilita sociale
(utilizzo del denaro, lettura dell’orologio, organizzazione del tempo, lettura e
commento di articoli di giornali, ecc.) momenti di discussione per favorire la
consapevolezza dei propri pensieri.

Incontri pomeridiani a cadenza settimanale per i giovani oltre i 20 anni, in cui
vengono proposti argomenti diversi di attualita, il racconto di esperienze personali
per favorire la discussione e la consapevolezza.

Organizzazione di manifestazioni, eventi, iniziative (giornata nazionale, incontri
informativi e di formazione, ecc.) volti alla sensibilizzazione e alla conoscenza della

disabilita e in particolare della sindrome di Down.

CONTATTI: Francesca Raineri tel: 0116051987

email: info@airdown.it
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