
Alzheimer 
caffè Valgioie
Residenza Valgioie, via Valgioie 39, Torino

La Residenza Valgioie ospita anziani autosufficienti talvolta fragili, 
costruendo uno spazio in cui possono mantenere attiva la loro autonomia 
e dando vita ad un nuovo modello di convivenza. Qui è attivo il progetto 
Cantiere di Socialità che propone attività aggregative, formative, servizi di 
vario tipo per gli anziani della residenza e del quartiere limitrofo.

Nell’ambito del progetto “Cantieri di Socialità”, che promuove la socialità nella Residenza 
Valgioie e la connessione con il quartiere circostante, è stato attivato l’Alzheimer Caffè a 
sostegno delle famiglie che si prendono cura di persone affette da Alzheimer.

Che cos’è l’Alzheimer Caffè?
E’ uno spazio in cui le famiglie che hanno parenti affetti da Alzheimer possono recarsi 
periodicamente, in un ambiente accogliente e non giudicante, per condividere le 
difficoltà del percorso che stanno vivendo e per ricevere indicazioni e supporto per 
gestire al meglio la malattia.

Perché è utile? 
Per costruire un luogo che diventi un punto di riferimento “dal basso” per chi vive 
malattie come l’Alzheimer.

Cosa avviene negli incontri? 
Per le famiglie/caregiver: 1) incontri formativi e informativi: con supporto tecnico, 
qualificato, che aiuta i parenti dei malati ad affrontare la malattia; 2) incontri di 
confronto e auto aiuto: spazio aperto e non giudicante, in cui i familiari esprimono il 
proprio disagio, confrontandosi con altre famiglie con difficoltà simili.
Per le persone affette da Alzheimer: sono previste attività di intrattenimento e socialità, 
con la presenza di animatori territoriali e volontari.
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Calendario 2017/2018 
dalle 14,30 alle 16,30

20
17

27
nov 

CAPIRE E GESTIRE LA MALATTIA DI ALZHEIMER 
Dott.ssa Simonetta Piano, medico geriatra presso Punto Service.

20
dic

LE TECNICHE E LE STRATEGIE PER GESTIRE I COMPORTAMENTI DELLA PERSONA 
AFFETTA DA ALZHEIMER: rabbia, aggressività e wandering
Intervento di: Marinella Carenza, psicologa.

Festa di Natale

20
18

24 
gen

INCONTRO DI CONFRONTO SU PROBLEMATICHE DELLA QUOTIDIANITÀ, RIVOLTO AI 
PARENTI
Tenuto da Marinella Carenza, psicologa.

21 
feb

INCONTRO DI CONFRONTO SU PROBLEMATICHE DELLA QUOTIDIANITÀ, RIVOLTO AI 
PARENTI
Tenuto da Marinella Carenza, psicologa.

28
mar

INCONTRO DI CONFRONTO SU PROBLEMATICHE DELLA QUOTIDIANITÀ, RIVOLTO AI 
PARENTI
Tenuto da Marinella Carenza, psicologa.

18
apr

RIFLESSI DI LUCE: reiki e riflessologia plantare per favorire l’equilibrio psicofisico
A cura dell’Asd La Via degli Elementi, Unione Sportiva Acli Torino.

16
mag

CONOSCERE I DIRITTI E I SERVIZI: la Legge 104/92, come avere accesso alle prestazioni previste. 
Intervento a cura del Patronato Acli Torino. 

IL SERVIZIO SOLUZIONI FAMIGLIE, un programma personalizzato di cura per selezionare 
le assistenti familiari adatte. 
Intervento di Acli Provinciali di Torino.

23
mag

COME ASSISTERE AL MEGLIO UN MALATO DI ALZHEIMER: i più comuni errori da evitare. 
Intervento a cura di Cooperativa Solidarietà.

06
giu Festa d’estate

Per informazioni:
ACLI PROVINCIALI TORINO

011 5712810

Tutti gli appuntamenti si terranno presso:
Residenza Valgioie, via Valgioie 39, Torino


