




Iniziative per persone di 65 anni o più residenti a Mirafiori sud



21 – 28 marzo, 4 – 11 aprile dalle 9.30 presso I Passi in strada Castello di Mirafiori 142/8: Corso di cucina per persone che vivono da sole. A cura di Cuochivolanti. Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria. Posti limitati. 

5 aprile, 3 maggio, 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00 presso I Passi in strada Castello di Mirafiori 142/8: Facciamo il pane insieme al forno sociale. A cura di Cooperativa I Passi. Contributo per l’uso del forno a legna: 1,00 euro a persona. Iscrizione obbligatoria. Posti limitati. 

2 – 9 – 16 – 23 maggio dalle 9.30 alle 12.30 presso I Passi in strada Castello di Mirafiori 142/8: Corso di cucina per persone affette da diabete o patologia cardiovascolare. A cura di Cuochivolanti e ASL Città di Torino. Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria. Posti limitati. 

8 maggio dalle 10.00 alle 13.00 presso I Passi in strada Castello di Mirafiori 142/8: Laboratorio per la produzione di biscotti di pasta frolla. A cura di Cooperativa I Passi. Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria. Posti limitati. 


Informazioni e iscrizioni
cell. 331 3899523 - email: essereanzianimirafiorisud@gmail.com 
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