
 

 

 

 

 

 

 

 

Cicli di incontri informativi gratuiti per caregiver 

L’ASL CITTA’ DI TORINO, per aiutare le persone che si prendono cura di un anziano ad affrontare 

meglio il quotidiano, organizza un ciclo di incontri informativi destinati ai caregiver: familiari, 

badanti. 

Gli incontri si svolgeranno in Via A. Farinelli, 25 nella sede del Presidio Valletta, nel periodo 

novembre / dicembre 2018, (come da calendario) e affronteranno i seguenti temi: l’anziano e le 

sue fragilità, la relazione, i bisogni primari (cure igieniche e alimentazione), la sicurezza in casa, 

la gestione dei farmaci, i servizi sanitari di emergenza, i servizi sanitari e sociali, il benessere del 

caregiver.              

 

Calendario degli incontri:  

 

Percorso per Famigliari e Badanti 

15 novembre Dalle 16.30 alle 18.30 

22 novembre Dalle 16.30 alle 18.30 

29 novembre Dalle 16.30 alle 18.30 

6 dicembre Dalle 16.30 alle 18.30 

 

Chi fosse interessato potrà iscriversi, utilizzando le seguenti modalità: 

- Telefonando a Davide Costanzo ai numeri: 

Ufficio: 011-5663121  

Cell: 3384524187 

- Inviando il proprio nominativo via mail a: episan@aslcittaditorino.it    
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