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I lunedi pomeriggio
della Prevenzione e
della Salute

Ciclo di Incontri organizzato
dall’Associazione “Pia Vita in Salute”

Lunedi 9 aprile - ore 16,30 - Aula DARWIN

- La prevenzione delle malattie cardiovascolari riduce la mortalita
piu di tutte le possibili terapie.

- L’alimentazione antinfiammatoria.

Relatori: dott. SEBASTIANDO MARRA - Medico Chirurgo, Specialista in Malaitie

dell'Apparato Cardiovascolare. dott. VALTER GANAVERO - Biologo, Nutrizionista,

Lunedi 16 aprile - ore 16,30 - Aula DARWIN

= L'incontinenza urinaria nel maschio e nella femmina.
Malattie della prostata, ma non solo.

- Allenarsi a stare bene: imparare a cavalcare lo stress.

Relatori: dott. PAOLO PIANA - Medico Chirurgo, Specialista in Urologia.

dott. PAOLD PIAZZA - Laurea in Scienze Motorie, Osteopata.

Lunedi 23 aprile - ore 16,30 - Aula DARWIN

- Per un sano dormire.

- Attuali orientamenti nella prevenzione e terapia delle lombalgie.
Relatori: prof. PIERGIORGIO STRATA - Medico Chirurgo, Docente universitario emerito
in Neurofisiologia. Neuroscienziato, dott. GIORGID BERTINI - Medico Chirurgo, Specialista

in Ortopedia e Traumatologia, Fisiokinesiterapia.

Lunedi 7 maggio - ore 16,30 - Aula DARWIN

- La dieta mediterranea una scienza e non una moda.

- Gome prevenire e contrastare lo sviluppo delle principali malattie
oncologiche.

Relatori: prof. GIDRGI0 CALABRESE - Medico Chirurgo, Specialista in Scienza
dell’Alimentazione, Docenta universitario & Consulents distalogo.

dott. MARIO AIROLDI - Medico Chirurgo, Specialista in Oncologia, in Igiene 8 Medicina Preventiva.

Lunedi 14 maggio - ore 15,00 - Aula Magna “Achille Mario Doglioiti”
Citta della Salute e della Scienza di Torino (Ospedale Molinette)
- Nel 50° anniversario del 1° trapianto di cuore:

11 prof. Christian BARNARD ricorda... (intervista virtuale)
Relatori: prof. MAURO RINALDI - chirurgo Cardio-Toraco-Vascolare e dei trapianti
intratoracici. dott. ERNESTO BODINI - Giornalista medico-scientifico.
llﬂ. ANDREA BELTRAME - attore, * Programma dettagliato ancora in via di definizione

Lunedi 21 maggio - ore 16,30 - Aula DARWIN

= | calcoli della cistifellea e della via biliare: cosa fare?

- Fast life, slow food: alimentazione sana e sostenibile.

Relatori: prof. CARLOMARIA FRONTICELLI BALDELLI - Medico Chirurgo, Specialista
in Chirurgia Generale e Microchirurgia. dott.ssa PAOLA CHIARA DURELLI - pietista.

Lunedi 28 maggio - ore 16,30 - Aula DARWIN

- Diabete: come mi cambia la vita?

- | corretti stili di vita: cambiamenti temporanei oppure stabili?
Comportamenti e pensieri, emozioni e forza di volonta.

Relatori: dott. RIGCARDO DE LUCA - Medico Chirurgo, specialista in Diabeiologia.

dott. LUCIAND PEIRDNE - psicologo, Psicoterapeuta.
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