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Fondata dalla sorella

di Vittorio Amedeo peraccogliere donne sole
la struttura in collina puo ospitare 250 persone
Ha ampi spazi, un grande parco e la palestra

[l convittorifugio
per gli anziani
che hanno perso
il gusto del sorriso

VERA SCHIAVAZZI

‘@ il cane per la pet therapy, la

gatta Tartarughina che passa

piu tempo sulle ginocchia de-
gli ospiti che per terra, quattro gramn-
di acquarie un bellissimo pianoforte.
1l Convitto Principessa Felicita & in
collina, ha un bellissimo parco e mira-
colosamente sopravvive all’odore di
ospedale che caratterizza qualun-
que rifugio, ospizio, collegio. Con i
suoi 250 posti di Residenza sanitaria
assistita & oggi il luogo piu grande
tra quelli torinesi dove un anziano
non pit in grado di vivere da solo puo
essere ricoverato. Lo fondd nel 1786
la Principessa Felicita, sorella di Vit-
torio Amedeo, come Convitto per le
vedove e le nubili, un luogo dove le
donne sole potevano rifugiarsi. Oggi
11 Convitto & un’associazione no pro-
fit che accoglie anziani autosufficien-
tienon, maschiefemmine, siainmo-
do convenzionato col sistema sanita-
rio pubblico sia in forma privata. Ci
sono madri di professionisti ed ex
persone senza dimeora, qualche cop-
pia di coniugi e almeno cingue ospiti
ultracentenari, un settanta per cen-
to di donne. E spazi sterminati che

‘servono a mascherare, ma non pro-

prio a nascondere, 'idea di un luogo
per chinon ha piti lucgo, diunrifugio

chefa contente prima di tuttole fami-
glie, e dove chi pud manda anche
unabadante «perché lanonna non si
senta troppo solax.

Massimo Oliverio ¢ il responsabile
della struttura e si occupa che tutto
vada bene e che 1'appalto (affidato
dal 2013 al 2018 alla KCS Caregiver,
una cooperativa specializzatain case
per anziani) funzioni a dovere. Le ta-
riffe sono quelle stabilite dalla Regio-
ne (fino a 90 euro al giorno, pagabili
in parte dal servizio sanitario per i
non autosufficienti, con liste d'atte-
salunghe fino a due anni) e la Princi-
pessa Felicita accoglie tutti, manoni
dementigravi. <Ma & diffcilenon par-
lare di demenza quando si lavora al
disopra diun certolimitedietaecon
persone che hanno gia seri problemi
di mocimento» spiega Oliverio. Cosi,
se qualcuno ha voglia di gridare nel-
la sua stanza nessuno glielo impedi-
sce, né & vietatorestare sulla propria
sedia a rotelle e guardare un punto
nel vuoto davanti asé. Mac'é unotra
igrandi salotti dove sigioca costante-
mente a carte, una sala dove i vecchi
film degli anni Sessanta vengono
proiettati ogni giorno, un segretaria-
to sociale che si occupa dei nuovi in-
gressi e dei problemi assistenziali.

[ 1aRepubblica marTeD! 18 AGOSTO 2015

e/3.FelicitadiSavoia

Un altro animatore si impegna, al
mattino, arendere collettivalalettu-
ra dei quotidiani, pensando anche ai
molti problemi di vista, un Caf risol-
ve ogni giovedi i problemi assisten-
ziali, un diacono arriva ogni giorno al-
le cinque per la liturgia della parola,
mentre ladomenicaé un parroco a di-
rela messa nell’enorme cappella pri-
vata e araccogliere le confessioni.

1l cibo viene portato da fuori, ma
non del tutto: «Ci siamo fatti autoriz-
zare a comprare e servire noi il pro-
sciutto, i formaggi, la frutta, insom-

ma cio di cui di solito cisilamentadi -

pit. Mangiando ogni giorno insieme
agli ospiti posso dire che manca un
po’ il sale e che la pasta non & al den-
te, ma sono le uniche critiche», dice
Oliverio. Il giovedi e la domenica-av-
visa un cartello - vengono serviti an-
che il vino e i dolci. All'interno della
coorte pit grande, un enorme quadri-
latero di prato, & stata allestita una
veranda, sia chiusia sia aperta, dove
ebello passeggiare o sedersi, e perin-
vogliare gli ospiti a stare nel parco si
offrono bibite gratis ogni pomerig-
gio. C'é una biblioteca, e tavoli roton-
di bene apparecchiati e distanti per
chi vuol mangiare insieme agli altri.
Gli studenti di scienze motorie ven-

ASSOCIAZIONE NO PROFIT .
Assinistra: il Convitto Principessa Felicita circondato daun
grande parco.
Sopra: la sala che accoglie periodicamente concerti. Sotto:
due delle ospiti della stuttura

gono qui afareil tirocinio, costruisco-
no giochi di bocce a priva di novan-
tenne, con le palle di spugna ele bot-
tiglie vuote di acqua minerale a fare
da boccino, I’auto delle commissioni
del Convitto aiutaiparenti pit anzia-
ni o senz’auto ad arrivare in questa
strada di collina dove non & semplice
giungere con i mezzi pubblici. «lo mi
preoccupo di piti quando arrivano pa-
zientigia ben disposti allidea di vive-
re qui, perche temo che diventeran-
no troppo passivi - confida il diretto-
re - Mentre chi & di cattivo umore ed
& stato spinto qui dai figli preoccupa-
tiperché sarebbe potuto cadere inca-
sa alla fine capisce il nostro spirito».
Le stanze sono piccole e impeccabili:
uno o due letti, un bagno ristruttura-
to, un armadio, un tavolino, le foto

dei nipoti e dei figli in bella mostra, il

nome sulla porta. E naturalmente
tutto il personale (circa 90 unita) &
invitato a dare del lei agli ospiti. E al-
lora perche cosi pochi sorrisi? Perche
chi & qui sa di non voler pil essere vi-
sto.Magari & solo per un mese, il ‘rico-
vero di sollievo’ che lascia i figli libe-
ri, o forse per tutta la vita. Che po-
trebbe arrivare anche a cent’anni, e
di pit.
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GLI OSPITI
Duecentocinguanta,

- autosufficienti e no,

in convenzione col
servizio sanitario
pubblico o
privatamente

IL PERSONALE
Novanta tra
infermieri, assistenti,
direzione sanitaria,
addetti alle pulizie,
animatorie
segretariato sociale

PET THERAPY

Sei intutto (due cani
e guattro gatti) gli
animali di affezione,
che visitano ogni
settimana anche chi
non si muove



