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• Documenti necessari 
Le informazioni seguenti riguardano 
unicamente i cittadini dell'Unione Europea. I 
cittadini di altre nazionalità devono informarsi 
presso il Consolato per conoscere quali sono i 
documenti richiesti. 
 
per la persona: occorre essere in possesso 
della carta d'identità in corso di validità. Per 
soggiorni superiori ai tre mesi è richiesta la 
carta di soggiorno. 
 
assistenza sanitaria: è in vigore la T.E.A.M. 
(Tessera Europea Assicurazione Malattia), 
che permette di usufruire delle prestazioni 

sanitarie, nei periodi di soggiorno temporaneo 
nei Paesi dell’Unione Europea e Svizzera. La 
TEAM vale cinque anni e sarà 
automaticamente rinnovata.  
 
per la vettura: è sufficiente la patente italiana 
e una polizza assicurativa RCA 
(responsabilità civile auto). 
 
per le motociclette: è sufficiente il possesso 
della patente italiana di tipo A. Per chi 
possegga solo la patente di tipo B, a seconda 
dell’anno di conseguimento, può rendersi 
necessario un attestato rilasciato dalla 
Motorizzazione Civile di appartenenza 
territoriale. 
 
per gli animali: per lo spostamento di un 
animale da compagnia tra gli stati dell'Unione 
europea è necessario il passaporto. Questo 
documento è rilasciato dalla Sezione 
Veterinaria dell’ASL di competenza. Gli 
animali devono essere vaccinati contro la 
rabbia almeno 30 giorni prima della data di 
partenza. Informazioni più approfondite sono 
reperibili sul sito: 
http://www.ministerosalute.it, nella sezione 
“Alimenti e sanità animale”. Si consiglia 
inoltre la consultazione di : 
http://www.viaggiaresicuri.mae.aci.it e la 
lettura della Scheda Orientativa del Centro 
InformaGiovani di Torino “PARTIRE 
INFORMATI”. 

• Moneta 
E’ in vigore l’euro. 
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• Trasporti 
Verso i Paesi Bassi 
aereo: Amsterdam è collegata alle principali 
capitali europee; altri aeroporti internazionali 
sono quelli di Rotterdam, Eindhoven, 
Maastricht e l’Aja. 
I principali collegamenti tra Italia e Paesi 
Bassi sono effettuati da Alitalia e KLM. (Vedi 
INDIRIZZI UTILI). Non solo, ci sono anche 
operatori che organizzano voli charter, 
soprattutto nella stagione estiva; per 
informazioni rivolgersi alle agenzie di 
viaggio. Altre proposte sono quelle delle 
compagnie Low Cost che propongono voli 
economici per destinazioni europee, con 
servizi a bordo ridotti. Le offerte più 
interessanti sono riservate a chi prenota con 
un certo anticipo (qualche settimana prima 
della partenza). Le prenotazioni si effettuano 
contattando la compagnia telefonicamente (a 
pagamento) via internet (in questo caso è 
necessario avere una carta di credito). Ecco 
alcuni riferimenti di gruppi che, allo stato 
attuale, organizzano voli Low Cost verso i 
Paesi Bassi:  
- RYANAIR - tel. 899678910 (a pagamento) 
http://www.ryanair.com 
- TRANSAVIA - tel. 0269682615 (call 
center) 
http://www.transavia.com  
- EASY JET - tel. 899676789 
http://www.easyjet.com 
 
auto: due sono le direttrici per raggiungere 
con l’automobile l'Olanda dall’Italia.  
Da Bolzano attraverso il passo del Brennero, 
Austria e Germania e da Milano dalla galleria 
del San Gottardo, attraversando Svizzera e 
Germania. 
Amsterdam dista circa 1060 km da Milano. 
 
autobus: la compagnia Eurolines organizza 
diversi collegamenti con la città di 
Amsterdam, con partenze da: Milano, 
Genova, Venezia, Cattolica, l’Aquila, Napoli. 
Tutte le tratte passano per Milano. 
Per informazioni: 
EUROLINES ITALIA - v. Mercadante 2/B -
50144 Firenze - tel. 055357110 fax 

055350565 
Sede di Torino – Windows Viaggi c/o 
Autostazione – Corso Vittorio Emanuele 131 
- 10138 Torino – tel. 0114338100. 
http://www.eurolines.it 
 
autostop: si segnalano qui di seguito, senza 
impegno di garanzia, indirizzi anche solo di 
siti web che sono database dove inserire i 
propri dati (gratuitamente o a pagamento) per 
offrire/cercare un passaggio in autostop. 
Questa modalità garantisce un risparmio di 
tempo e denaro ed una maggiore sicurezza  
rispetto all'autostop tradizionale. 
- AUTOSTOP & PENDOLARI - casella 
postale 1791 – 20123 Milano - tel. 
0289011899 fax 0289011897 
http://www.autostop.it 
E-mail: info@autostop.it  
- VIAVAI (sede di Bologna e Vicenza) - 
http://www.viavai.it   
E-mail: viavai@viavai.it   
- COMPARTIR  
http://www.dividere.com 
E-mail: dividere@compartir.org  
-HITCHHIKERS 
http://www.hitchhikers.de  
 
treno: non esistono collegamenti diretti tra 
Italia e Olanda; i possibili cambi si effettuano 
nelle città di Francoforte, Basilea e Parigi. 
Esiste la possibilità di acquistare biglietti 
ferroviari a tariffa agevolata quali: 
INTERRAIL GLOBAL YOUTH e ONE 
COUNTRY YOUTH (minori di 26 anni); 
INTERRAIL GLOBAL e ONE COUNTRY 
per chi ha oltre 26 anni. Inoltre il Biglietto 
TOP, offerta senza limiti di età. 
 
Per ulteriori informazioni vedi Scheda 
Orientativa “TRENO ALL’ESTERO”. Oppure 
consultare il sito:  
http://www.trenitalia.it  
 
Trasporti interni 
aerei: la Klm collega gli aeroporti delle 
principali città del paese. (Vedi INDIRIZZI 
UTILI). 
 
auto: la rete stradale olandese include 
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autostrade veloci, superstrade ad accesso 
limitato, autostrade a più corsie e strade 
provinciali panoramiche. Il simbolo verde “E” 
indica le autostrade internazionali e la “A 
rossa” quelle nazionali, mentre le altre strade 
principali sono contraddistinte da segnaletica 
gialla e dalla lettera “N”. 
In Olanda la guida è sulla destra e si supera a 
sinistra. Non esistono autostrade a pagamento, 
c'è un solo tunnel con pedaggio: il Kdtunnel 
presso Dordrecht. Il limite di velocità in 
autostrada è di 120 km orari. Al di fuori dei 
centri abitati la velocità massima è di 80 km 
orari, nei centri abitati non si può superare i 
50 km orari. Sono obbligatorie le cinture di 
sicurezza. 
Per ulteriori informazioni contattare: 
ANWB - Automobil Club e Touring Club - 
Wassenarseweg 220 – 2596 EC’S 
Gravenhage – tel. 0031 70 3147147 fax 0031 
70 3146969 
http://www.anwb.nl (in lingua olandese) 
E-mail: info@anwb.nl  
 
autobus: sono diverse le tipologie di biglietti 
disponibili e permettono di utilizzare anche 
altri mezzi di trasporto (tram, metropolitana). 
- STRIPPENKART: un biglietto multiplo 
valido su autobus, tram e metropolitana in 
tutto il paese e sui treni locali (2° classe) che 
collegano le città limitrofe ad Amsterdam, 
Rotterdam, Utrecht e l'Aia (The Hague o Den 
Haag). L'Olanda è divisa in zone di trasporto 
con diverse tariffe. Il biglietto si basa su un 
sistema di pedagggio a zone e prevede di 
calcolare una striscia (strip) per percorso ed 
una per zona.  
Per il calcolo delle zone si possono sempre 
consultare le piantine delle città presso le 
fermate o ci si può rivolgere al conducente. Il 
centro è considerato generalmente una zona. 
Questo sistema è più conveniente che 
acquistare un biglietto singolo sull'autobus o 
sul tram ed è in vendita in formato da 2 fino a 
45 tagliandi (strip).  
Il biglietto obliterato è valido per un periodo 
di tempo che va da un'ora a tre ore e mezza. 
Entro questo periodo di tempo è permesso 
cambiare mezzo di trasporto o percorso. 
Si acquista nelle stazioni ferroviarie, 

biglietterie delle aziende di trasporti, grandi 
magazzini, tabaccai, uffici postali, uffici 
informazioni turistiche e sui mezzi pubblici. 
- SEASON TICKET: sono disponibili 
abbonamenti settimanali o mensili che danno 
la possibilità di viaggiare in modo illimitato 
nelle zone prescelte. All’atto dell’acquisto è 
necessario specificare la data di inizio validità 
del biglietto. Sono disponibili versioni per 
adulti e ridotte (rivolte a minori e ultra 
65enni). 
Per ulteriori informazioni sulle modalità di 
utilizzo, tariffe etc… si rimanda alla 
consultazione del sito della compagnia di 
trasporti pubblici olandesi: 
http://www.vbn-bv.nl (disponibile anche in 
versione in lingua inglese). 
 
bicicletta: mezzo di trasporto molto diffuso, 
il cui utilizzo è favorito dal territorio 
pianeggiante. Nel paese ci sono molte piste 
ciclabili come d’altronde ditte che affittano e 
riparano tali mezzi. 
In più di 100 stazioni olandesi è possibile 
noleggiare biciclette per una giornata o una 
settimana. Il trasporto in treno costa a seconda 
dell'ora e del giorno. Non è possibile salire in 
treno durante l'ora di punta (da lunedì a 
venerdì dalle 6.30 alle 9.00 e dalle 16.30 alle 
18.00). Nei mesi di luglio ed agosto si può 
trasportare la bicicletta a qualsiasi ora.  
Le ferrovie Olandesi (NS) organizzano anche 
escursioni di un giorno in luoghi di interesse 
turistico. 
Un altro modo per noleggiare biciclette ad un 
prezzo ragionevole, in qualsiasi parte 
dell’Olanda, è quello di rivolgersi a 
compagnie di noleggio, a negozi di biciclette 
o a meccanici. 
E’ in distribuzione presso qualsiasi stazione 
ferroviaria un opuscolo gratuito sugli itinerari. 
Viaggi organizzati in bicicletta vengono 
proposti da numerosi tour operator, mentre 
mappe dettagliate sono reperibili presso gli 
uffici turistici e il Touring Club Olandese. 
 
traghetti: esistono collegamenti via traghetto 
tra la terraferma e le Isole Frisone; il servizio 
è svolto dalla compagnia Rederij Doeksen. 
Per informazioni su orari e tariffe contattare: 
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Rederij Doeksen – Waddenpromenade 5 – 
8861 – NT Harlingen – tel. 0031 562 442002 
fax 0031 517 413303 
http://www.rederij-doeksen.nl (versione 
anche in lingua inglese) 
E-mail: info@rederij-doeksen.nl  
 
treno: il Paese possiede una estesa rete 
ferroviaria che raggiunge anche le località 
minori. Per viaggiare in treno è possibile 
usufruire delle seguenti agevolazioni: 
- VOORDEEL-URENKAART - pass 
scontato per viaggi in treno in coincidenza dei 
weekend o non, in ore di punta ed 
agevolazioni per l'ingresso a musei olandesi. 
Questo pass prevede: 
- uno sconto del 40% su tutti i viaggi 
effettuati in ogni parte dell'Olanda, in orari o 
giorni non di punta, ossia da lunedì a venerdì 
dopo le 9 del mattino e tutto il giorno durate il  
weekend; 
- possono viaggiare con il possessore del pass 
ed usufruire dello stesso sconto del 40% sul 
prezzo intero del biglietto al massimo 3 
persone; 
- con il pass si ha diritto allo sconto del 50% 
sul costo del biglietto d'ingresso ad oltre 400 
musei olandesi. 
Ha validità un anno. 
- ENKELE REIS EN DRAGETOUR - 
biglietto andata e ritorno, i due tragitti devono 
svolgersi nello stesso giorno. 
- WEEKENDRETOUR - biglietti di andata e 
ritorno durante i fine settimana. 
Consentono di viaggiare nei fine settimana 
dalle ore 19.00 del venerdì sera alle ore 4.00 
del lunedì mattina. Costano come un biglietto 
giornaliero di andata e ritorno, ma il periodo 
di validità è ovviamente maggiore. 
- DAGKAART: biglietto giornaliero che 
consente di viaggiare illimitatamente su tutti i 
treni dei Paesi Bassi. 
Disponibile anche nella formula 'ov-dagkaart', 
che prevede l'utilizzo illimitato sui mezzi di 
trasporto ferroviario e sui trasporti pubblici 
(bus, metro, tram). Ha validità un giorno. 
- TREINTAXI: se si arriva in treno in una 
determinata città, è possibile servirsi della 
formula treno+taxi. La tariffa è fissa 
indipendentemente dalla distanza all'interno 

dei confini della città in questione. Il biglietto 
per il treno+taxi va acquistato alla stazione di 
partenza. Se acquistato dal conducente del 
taxi la tariffa aumenta. 
E’ possibile che occorra attendere un po' 
prima che il taxi parta, poichè il tassista 
aspetterà di avere a bordo un numero 
sufficiente di passeggeri. I tempi di attesa non 
superano mai i 10 minuti. Il servizio è 
operativo in corrispondenza degli orari del 
primo ed ultimo treno della giornata. 
Per informazioni più dettagliate su 
quest’offerta si consiglia la consultazione dei 
siti seguenti: 
http://www.treintaxi.nl  
http://www.ns.nl - sito delle Netherlands 
Railways, gestore delle ferrovie olandesi. 
 
Per ulteriori informazioni sui biglietti 
ferroviari è possibile richiedere il pieghevole 
"Holland by train", rivolgendosi all'Ente 
Nazionale del Turismo al numero 0031 70 
3705705 o agli sportelli delle stazioni 
olandesi. 
Oppure contattare: 
NS CUSTOMER SERVICE (Servizio di 
informazioni al pubblico) – P.O. Box 2372 – 
GJ Utrecht – tel. 0031 900 2021163 (servizio 
a pagamento). 
Servizio di informazioni per turisti disabili: 
Nederlandse Spoorwegen Bureau 
Assistentieverlening Gehanidicapten - tel. 
0031 30 2357822. 
 
Presso tutte le stazioni ferroviarie sono 
disponibili distributori automatici di biglietti. 
In quelle di medie dimensioni ci si può 
rivolgere presso i negozi Wizzl, mentre nelle 
grandi stazioni sono presenti le biglietterie 
delle ferrovie olandesi. Inoltre, agenzie 
turistiche poste nelle vicinanze delle stazioni 
vendono alcune delle tipologie di biglietti 
sopraelencate. 

• Strutture ricettive 
alberghi: Il Netherlands Reservation Centre 
(NRC) gestisce le prenotazioni per tutte le 
strutture autorizzate. Per informazioni e 
prenotazioni contattare: 
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- NRC - NETHERLANDS RESERVATION 
CENTRE - Plantsoengracht 2 - 1441 DE 
Purmerend - tel. 0031 299 689144 fax 0031 
299 689154. Il personale parla anche 
l’italiano. 
http://www.hotelres.nl 
E-mail: info@hotelres.nl 
Inoltre, consultando il sito 
http://www.hollandhotels.nl, è possibile 
reperire informazioni sugli alberghi a 
conduzione familiare. 
 
bed & breakfast: per sistemazioni in questa 
tipologia di strutture contattare: 
- Bed&Breakfast Holland - tel. 0031 20 
6157527  
http://www.bbholland.com  
- Bed&Breakfast Service Nederland 
http://www.bedandbreakfast.nl  
 
campeggi: generalmente sono aperti da aprile 
a settembre. Il campeggio libero è vietato. Qui 
di seguito si elencano alcuni enti cui 
rivolgersi per informazioni: 
- Nederlandse Caravan Club – Postbox 8177- 
6710 AD Ede - tel 0031 318 619124 fax 0031 
318 651524  
http://www.caravanclub.nl 
E-mail: info@ncc.nl  
- Nederlandse Toeristen Kampeer Club - 
N.T.K.C. Ebrodreef 87 - 3561 JM Utrecht – 
tel. 0031 30 2618118 fax 0031 30 2618133 
http://www.kampeerclub.nl 
E-mail: ntkc@kampeerclub.nl  
- Nederlandse Kampeerauto Club - Postbus 
424 - 3760 AK Soest  
http://www.kampeerauto.nl 
E-mail: info@kampeerauto.nl 
- Recron – Hoofdstraat 82 – 3972 LB 
Driebergen – tel. 0031 343 524700 fax 0031 
343 524701 
http://www.recron.nl  
E-mail: info@recron.nl  
Un’ulteriore opportunità sono i 
natuurkampeerterreinen, terreni collocati 
nelle vicinanze di fattorie dove è possibile 
campeggiare: sono dotati dei servizi 
essenziali. Per informazioni contattare: 
Stichting Natuurkampeerterreinen – Postbus 
413 – 3430 Ak Nieuwegein – tel. 0031 30 

6033701 
http://www.natuurkampeerterreinen.nl (sito in 
lingua olandese) 
E-mail: info@natuurkampeerterreinen.nl  
 
ostelli: per informazioni contattare i seguenti 
enti: 
- FEDERAZIONE OSTELLI STAYOKAY - 
Postbus 9191 - 1006 AD Amsterdam – tel. 
0031 20 5513155 fax 0031 20 6390199 
http://www.stayokay.com  
E-mail: info@stayokay.com  
- YMCA NEDERLAND – Soestdijkerweg – 
3734 HM Den Holder –– tel. 0031 35 
6668700 fax 0031 35 6668688 
http://www.ymca.nl 
E-mail: ymcanl@ymca.nl 
Per ulteriori informazioni vedi Scheda 
Orientativa “OSTELLI INTERNAZIONALI DELLA 
GIOVENTÙ”. 

• Informazioni turistiche 
orari esercizi pubblici: di solito le banche 
sono aperte con il seguente orario: lunedì – 
venerdì 9.00 - 16.00.  
I negozi: lunedì – venerdì 9.00 – 18.00 (i 
supermercati fino alle 20.00); gli uffici 
postali: venerdì 8.30 - 18.00; sabato 8.30 – 
13.30. 
 
prefisso telefonico: per chiamare l’Olanda 
dall'Italia bisogna comporre lo 0031 seguito 
dal prefisso della città e dal numero. Ecco i 
codici delle principali città: 
10 Rotterdam  
20 Amsterdam  
30 Utrecht 
70 Den Haag (L’Aja). 
43 Maastricht. 
Per chiamare dall'Olanda l'Italia comporre lo 
0039 seguito dal numero dall'abbonato 
desiderato. 
 
riduzioni turistiche:  
CARTA GIOVANI: rilasciata ai giovani di 
età inferiore ai 26 anni dà diritto a riduzioni e 
sconti su biglietti per cinema e teatro, 
appuntamenti sportivi, riduzioni sui mezzi di 
trasporto in tutta Europa e su acquisti presso 
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esercizi commerciali convenzionati: librerie, 
negozi di abbigliamento, articoli sportivi, 
alberghi, pizzerie, pub, ristoranti, discoteche, 
servizi turistici. 
La tessera carta giovani è rilasciata 
gratuitamente a chi si iscrive al CTS. 
Per informazioni rivolgersi all’Associazione 
Carta Giovani  
http://www.cartagiovani.it 
E-mail: euro26@cartagiovani.it 
CARTA DELLO STUDENTE (International 
Student Identity Card): viene rilasciata dalla 
Associazione ISIC, tramite i suoi 
corrispondenti, ed è l'unico documento 
internazionalmente riconosciuto quale prova 
dello status di studente. I possessori della 
Carta possono usufruire di sconti ed 
agevolazioni sui trasporti, alloggiamenti, 
musei, e centri culturali nei Paesi di tutto il 
mondo.  
Per ottenere la Carta dello Studente è 
necessario presentare un documento che 
comprovi lo status di studente ed avere 
minimo 16 anni. Non esiste un limite 
superiore anche se a 25 anni cessano le 
principali agevolazioni della carta. 
In Italia viene distribuita dal CTS che ha sedi 
in tutti i capoluoghi di regione. 
CTS sede nazionale - via Vesalio 6 - 00161 
Roma - ufficio tesseramento - tel. 06441111. 
Sedi di Torino: 
- via Montebello 2/h – 10124 Torino – tel. 
0118124534 
- corso Duca degli Abruzzi 24 – 10129 Torino 
– tel. 011530227 
- corso Umbria 20 – 10144 Torino – tel. 
0114338586 
- corso San Maurizio 6 – tel. 0118116692 
http://www.isic.org 
http://www.cts.it 
E-mail: info@cts.it 
- MUSEUMJAARKAART è una tessera che 
dà diritto per un intero anno all’ingresso 
gratuito in più di 400 musei dell’Olanda. Per 
alcune mostre speciali a volte è richiesto un 
supplemento. 
Il pass è in vendita presso tutti gli uffici 
turistici VVV e la maggior parte dei musei del 
Paese.  
Per ulteriori informazioni ed un eventuale 

acquisto online consultare il sito: 
http://www.museumkaart.nl/ 
 
servizi d'emergenza: 112, numero unico 
(pronto soccorso, Polizia, Vigili del Fuoco). 
 
viaggiatori disabili: i servizi per disabili sono 
disponibili presso quasi tutti gli alberghi e 
ristoranti; il sistema di trasporti pubblici è 
stato progettato per facilitare l'accesso a 
persone su sedia a rotelle; anche la maggior 
parte dei musei e attrazioni sono 
ragionevolmente accessibili. 
Per informazioni contattare: 
NIZW (Netherlands Insitute for care and 
welfare) – P.O. Box 19152 – 3501 DD 
Utrecht – tel. 0031 30 2306552 fax 0031 30 
2306540  
http://www.nizw.nl 
Gli interessati possono inoltre  richiedere la 
guida per il turismo disabile o allo Nizw 
oppure al Touring Club Olandese (Anwb) - 
tel. 0031 70 3141420. Anche gli uffici 
turistici locali (VVV) possono fornire 
informazioni e dettagli sulle attrazioni e i 
musei accessibili ai disabili. 
Per informazioni sugli alloggi: 
Mobility International Nederland - Heidestein 
7 - 3971 ND Driebergen - tel. 0031 34 
3521795 fax 0031 34 3516776  
Un riferimento in Italia è costituito 
dall’Associazione Altha, impegnata a favorire 
l’integrazione sociale dei disabili attraverso 
l’organizzazione del tempo libero. Per 
conoscere le offerte di viaggi contattare 
direttamente l’Associazione: 
Altha Onlus – via Cascina Bellaria 90 – 
20151 Milano – tel. 0248206551 fax 
0248206553 
http://www.atlhaonlus.eu 
E-mail: atlha@atlha.it  
Si consiglia inoltre la consultazione dei 
seguenti siti: 
http://www.accessibleurope.com, dove si 
possono reperire offerte di viaggio per disabili 
nonchè http://www.mondopossiblie.com  , 
portale del tour operator italiano che, in modo 
specifico, si occupa di persone con disabilità 
motoria. 
Per ulteriori informazioni vedi Scheda 
Orientativa “PARTIRE INFORMATI”. 
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• Amsterdam 
trasporti: la rete dei mezzi di trasporto 
pubblici è molto sviluppata e comprende 
tram, autobus, una piccola linea metropolitana 
e traghetti. Sono previsti diversi tipi di 
abbonamento che, per lo più, variano a 
seconda della durata. Anche ad Amsterdam 
vale la formula Strippenkaart (si veda il 
paragrafo TRASPORTI INTERNI). Per 
informazioni più approfondite consultare il 
sito della GVB (Azienda Municipale dei 
trasporti) 
http://www.gvb.nl, sito in diverse lingue tra 
cui l’italiano. 
 
alloggiamenti: è possibile trovare una 
sistemazione in diversi tipi di strutture 
ricettive. Per informazioni e prenotazioni 
sugli alberghi si consiglia di contattare: 
- Amsterdam Hotel Service – Damrak 7 – 
1012 LG Amsterdam – tel. 0031 20 5207000 
fax 0031 20 624599 
http://www.amsterdamhotelservice.com  
E-mail: 
reservation@amsterdamhotelservice.com  
Sempre per prenotazioni di alberghi ed 
alloggi ci si può rivolgere agli uffici di 
informazione turistica oppure al Linbergh 
Hotel Reservation, situato sul Damrak, nelle 
immediate vicinanze della stazione centrale di 
Amsterdam. 
Linbergh Hotel Reservation - Damrak 26 - 
1012 LJ Amsterdam – tel. 0031 20 622276 – 
0031 20 6390190 fax 0031 20 6222769 
http://www.lindbergh.nl  
E-mail: info@lindbergh.nl 
 
Un’altra opportunità sono i campeggi situati 
ad Amsterdam e nei dintorni della città, di 
solito facilmente raggiungibili con l’auto e 
con i mezzi di trasporto pubblici. Si segnalano 
4 strutture; le prime due sono adatte per chi 
viaggia con la tenda. 
- Camping Vliegenbos – Meeuwenlaan 138 – 
Amsterdam Noord – tel. 0031 20 6368855 fax 
0031 20 6322723. Il campeggio è aperto dal 
1° aprile alla fine di settembre. 
http://www.vliegenbos.com  

- Camping Zeeburg – Zuider Ijdijk 20 – 1095 
KN Amsterdam – tel. 0031 20 6944430 
http://www.campingzeeburg.nl  
E-mail: info@campingzeeburg.nl. Aperto 
tutto l’anno. 
- Camping Het Amsterdamse Bos – Kleine 
Noorddiijk 1- 1187 Nz Amstelveen – tel. 
0031 20 6416868 fax 0031 20 6402378. Non 
è collocato in una posizione centrale ma in 
uno spettacolare bosco nelle vicinanze di 
Amsterdam. 
http://www.campingamsterdamsebos.com  
E-mail: info@campingamsterdam.com  
- Gaasper Camping – Loosdrechtdreef 7 – 
1108 Az Amsterdam Zuidoost – tel. 0031 20 
6967326 fax 0031 20 6969369. Aperto da 
marzo a ottobre. 
http://www.gaaspercamping.nl  
Ad Amsterdam è possibile soggiornare in 
diversi ostelli che costituiscono l’offerta più 
economica nel centro della città. Ecco alcuni 
riferimenti, i primi tre in elenco sono affiliati 
alla IYHA: 
- Stayokay Amsterdam Stadsdoelen – 
Kloveniersburgwal 97- 1011 Kb Amsterdam 
– tel. 0031 20 6246832 fax 0031 20 6391035 
http://www.stayokay.com/stadsdoelen  
- Stayokay Amsterdam Vondelpark – 
Zandpad 5 – 1054 Ga Amsterdam – tel. 0031 
205898996 fax 0031 20 5898955 
http://www.stayokay.com/vondelpark  
- Stayokay Amsterdam Zeeburg – Timorplein 
21 – 1094 CC Amsterdam – tel. 0031 20 
5513190 fax 0031 20 6390199 
E-mail: zeeburg@stayokay.com  
- The Flying Pig Uptown – Vossiusstraat 46 – 
Amsterdam – 0031 20 4004187 
http://www.flyingpig.nl  
E-mail: uptown@flyingpig.nl  
- The Flying Pig Downtown – Nieuwendijk 
100 Amsterdam – tel. 0031 20 4206822 
http://www.flyingpig.nl.  
E-mail: downtown@flyingpig.nl.  
Gli indirizzi e i riferimenti degli altri ostelli 
presenti in città possono essere reperiti 
consultando il sito 
http://www.amsterdam.info, portale con 
informazioni su ricettività turistica, luoghi di 
interesse ed altro. 
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Riduzioni turistiche:  
I AMSTERDAM CARD, carta magnetica che 
consente l’ingresso nei musei della città, di 
viaggiare in modo gratuito sui mezzi pubblici 
(tram, autobus, metropolitana), prevede 
inoltre riduzioni per attrazioni e ristoranti. La 
tessera ha validità di uno, due e tre giorni. A 
chi si abbona viene fornita una guida che 
riporta le informazioni e le modalità di 
utilizzo. In Italia si può acquistare presso gli 
operatori Groundline: per un elenco e le 
modalità di ordinazione on line consultare: 
http://www.groundline.it. Ad Amsterdam è in 
vendita presso gli uffici turistici della città 
(indicati con la sigla VVV), presso i musei 
convenzionati, alcuni hotel, la sede GVB 
(Azienda dei trasporti pubblici di 
Amsterdam). Per informazioni: 
http://www.iamsterdamcard.com  
 
Principali attrazioni: Amsterdam è una città 
molto particolare non solo per la struttura 
architettonica, ma anche per l’atmosfera 
libera, rilassata e cosmopolita che da decenni 
la contraddistingue. Costruita su una palude è 
solcata da canali nelle cui acque si specchiano 
le facciate colorate delle abitazioni; 
innumerevoli sono i ponti che attraversano i 
canali ed i battelli pittoreschi che sostano 
lungo le rive. Tra i luoghi più interessanti si 
segnalano: l’Oude Kerk, la più antica chiesa 
di Amsterdam, costruita in stile gotico 
rinascimentale ed attualmente sede di 
numerose iniziative culturali.  
Dam Square: a cinque minuti dalla Stazione 
Centrale, costituisce un centro vitale 
frequentato dai locali e turisti dove è possibile 
assistere alle esibizioni di vari artisti di strada. 
Begijnhof: è un complesso di case antiche che 
circondano un cortile alberato: gli edifici 
erano un tempo le abitazioni di suore di rito 

cattolico, ora sono occupate da privati E’ un 
luogo particolarmente suggestivo e silenzioso. 
Leidseplein: una delle zone più popolari per la 
vita notturna cittadina, poiché circondata da 
ristoranti, clubs, cinema e teatri. I canali: 
possibilmente da esplorare su un battello o, 
con una modalità più ecologica e sportiva, 
affittando un pedalò.  
Vondlepark: collocato nel centro della città è 
adorno di splendidi alberi, laghetti e ponticelli 
che li attraversano. Soprattutto nel periodo 
estivo, il parco è sede di concerti e spettacoli 
teatrali all’aperto. 
Tra i musei di particolare interesse sono: 
Van Gogh Museum, che raccoglie quadri, 
schizzi e il carteggio del famoso artista 
olandese. E’ inoltre possibile ammirare opere 
di artisti a lui contemporanei. Rijksmuseum: 
contiene la più importante raccolta di dipinti 
di artisti olandesi del periodo compreso tra i 
secoli quattrocento e seicento, tra i quali 
Rembrandt. 
Particolarmente consigliato è girare la città a 
cavallo di una bicicletta: Amsterdam infatti è 
la capitale europea di questo mezzo di 
locomozione. La rete delle piste ciclabili è 
capillare così come molte sono le compagnie 
di noleggio. Attenzione ai furti. 
Un’ultima annotazione: dalla metà degli 
anni’70 il governo olandese ha adottato un 
atteggiamento non repressivo nei confronti 
dei consumatori di cannabis, sulla base della 
distinzione tra droghe leggere e pesanti. In 
alcuni locali, i coffeeeshops, è permessa la 
vendita (fino a 5 grammi ) ed il consumo di 
hashish e marijuana per i maggiori di 18 anni. 
L’acquisto al di fuori di questi locali, così 
come il possesso di droghe pesanti (eroina, 
cocaina, sostanze sintetiche) è illegale. 
 

 

• Indirizzi utili 

o Italia 
 

• AMBASCIATA DEL REGNO DEI PAESI BASSI - via Michele Mercati 8 – 00197 
Roma – tel. 0632286001 fax 0632286256 



 
 
 

InformaGiovani – Torino 
 
 

9

http://www.olanda.it - E-mail: rom@minbuza.nl  
• CONSOLATI: 

Sezione Consolare c/o l’Ambasciata – tel. 0632286243 fax 0632286256 
http://www.olanda.it - E-mail: rom-ca@minbuza.nl 
Consolato Generale: 
-via San Vittore 45 - 20123 Milano - tel. 024855841 fax 0248558452 
E-mail: mil@minbuza.nl  
-corso Francia 131 - 10138 Torino – tel. 0117509612 fax 0117494392 
E-mail: info@consolatopaesibassi.it 

• ENTE NAZIONALE OLANDESE DEL TURISMO - via Cappuccini 14 - 20121 
Milano - tel. 0276020252 fax 0276020296 
http://www.holland.com/it  

• ISTITUTO CULTURALE OLANDESE - via Omero 10/12 - 00197 Roma - tel. 
063269621 fax 063204971 
http://www.knir.it - E-mail: general@knir.it  

• ALITALIA – via Bissolati 11 – 00187 Roma – tel. 062222 
http://www.alitalia.it 

• KLM – via Modigliani 45 – 20090 Segrate (Mi) - tel. 199414199 (a pagamento) 
http://www.klm.it  

o Paesi Bassi 
 
• AMBASCIATA ITALIANA - Alexanderstraat 12 - 2514 JL Den Haag - tel. 0031 70 

3021030 fax 0031 70 3614932 
http://www.italy.nl - E-mail: embitaly.denhaag@esteri.it 

• CONSOLATO ITALIANO - Vijzelstraat 79 - 1017 HG Amsterdam - tel. 0031 20 
5502050 fax 0031 20 6262444 
http://www.consamsterdmam.esteri.it - E-mail: consolato.amsterdam@esteri.it  

• ISTITUTO ITALIANO DI CULTURA - 564 Keizersgracht - 1017 EM Amsterdam - 
tel. 0031 20 6265314 fax 0031 20 6383596 
http://www.iicamsterdam.esteri.it  

• ENTE NAZIONALE ITALIANO PER IL TURISMO – Stadhouderskade 2 – 1054 ES 
Amsterdam – tel. 0031 2 06168244 fax 0031 20 6188515 
http://www.italcult.demon.nl/enit.htm  

• UFFICIO DI INFORMAZIONI TURISTICHE - Stationplein 10 - Postbus 3901 - 1001 
Amsterdam - tel. 0031 20 2018800 fax 0031 20 2018850 
http://www.visitamsterdam.nl  

• ALITALIA – Evert Van de Beekstraat 9 – 1118 CL Amsterdam - tel. 0031 20 6764479 
fax 0031 20 5754903 
http://www.alitalia.nl  

• KLM - COMPAGNIA AEREA OLANDESE  
http://www.klm.com 

o Glossario 
 
• L'AMBASCIATA è la rappresentanza diplomatica e si occupa della difesa degli interessi politici ed 

economici. Le ambasciate assolvono alla funzione di consolato quando questo non sia presente. Le 
ambasciate hanno tutte sede nella capitale. 
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• Il CONSOLATO è l'ufficio e residenza del console della nazione straniera. Si occupa principalmente di 
questioni amministrative ed  è qui che ci si deve rivolgere per conoscere le formalità che permettono 
l'entrata nel Paese. Rilascia anche il visto d'entrata, ove sia necessario. 

• L'UFFICIO DEL TURISMO rilascia informazioni turistiche sui luoghi da visitare, sui mezzi di trasporto, 
sugli alloggiamenti e sui documenti necessari per l'entrata nel Paese. 

• L’ ISTITUTO DI CULTURA si occupa della promozione e diffusione della cultura e della lingua del 
proprio Paese. 

o Internet 
 

• http://www.sncf.fr sito delle ferrovie francesi 
• http://www.sbb.ch sito delle ferrovie federali svizzere 
• http://www.bahn.de sito delle ferrovie tedesche 
• http://www.holland.org sito che riporta informazioni inerenti eventi, manifestazioni e 

le principali attrazioni turistiche in Olanda 
• http://www.amsterdam.nl informazioni su Amsterdam 
• http://www.vvv.rotterdam.nl informazioni su Rotterdam 
• http://www.simplyamsterdam.nl informazioni turistiche su Amsterdam 
• http://www.denhaag.com informazioni utili su l’Aja 
 

• Centri di informazione giovani 
 

• http://www.jip.org (redazione online in lingua inglese della rete centri 
informagiovani, contiene gli indirizzi dei centri presenti nel paese) 
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Trattando una grande massa di documentazione il CIG di Torino dipende dalle sue fonti come ogni 
centro di documentazione. Per questo motivo alcuni errori possono sfuggire al nostro controllo. 

Vi preghiamo di scusarci anticipatamente e di volerceli segnalare. 
Grazie per la collaborazione. 
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