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e Documenti necessari

Le informazioni  seguenti  riguardano
unicamente i cittadini dell'Unione Europea. |
cittadini di altre nazionalita devono informarsi
presso il consolato per conoscere i documenti
richiesti.

per la persona: carta d'identita valida per
I'espatrio. Non occorre visto per periodi
inferiori a 90 giorni.

assistenza sanitaria: da maggio 2005 tutti gli
stranieri devono presentare alla frontiera
I'assicurazione sanitaria internazionale o in
alternativa  sottoscrivere  un‘assicurazione
nazionale all'entrata in Bulgaria.

per la vettura: patente italiana e carta verde.
E’ consigliata la traduzione in bulgaro. Tutti i
veicoli che arrivano in Bulgaria devono
attraversare un bagno liquido disinfettante e i
conducenti devono pagare una tassa che varia
da due a quattro euro. La segnaletica stradale
riporta quasi sempre scritte solo in cirillico; vi
sono segnalazioni scritte in latino sulle
autostrade e strade nazionali piu importanti e
per le localita piu famose. Per circolare in
autostrada occorre acquistare un contrassegno
(vignette) in frontiera.

per gli animali: per l'ingresso degli animali
domestici e necessario il passaporto come per
gli altri stati membri dell'Unione europea; lo
prevede il regolamento (CE) n. 998/2003, al
fine di garantire un livello di sicurezza
sufficiente per i rischi sanitari. 1l passaporto &
rilasciato dalla Sezione Veterinaria dell'ASL
di competenza.

Informazioni piu approfondite sono reperibili
sul sito: http://www.ministerosalute.it nella
sezione “Alimenti e sanita animale”.

Per ulteriori informazioni, vedi Scheda
Orientativa del Centro InformaGiovani di
Torino “PARTIRE INFORMATI” e Visita il sito:
http://www.viaggiaresicuri.mae.aci.it/.

* Moneta

moneta: € il Lev (BGN) che vale circa 51,13
euro (marzo 2008). L’esportazione é vietata.
Le carte di credito sono accettate.

Diffidare di offerte di cambio particolarmente
vantaggiose che vengono offerte per strada.
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Cittadi Torino - InformaGiovani
1 via delle Orfane 20 - 10122 Torino
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e Trasporti

Verso la Bulgaria

aerei: i collegamenti con [I’ltalia sono
effettuati dalle compagnie nazionali Bulgaria
Air e Alitalia. Gli aeroporti internazionali
sono Sofia e Varna.

Vi sono anche operatori che organizzano voli
charter e last minute: per informazioni
rivolgersi alle agenzie di viaggio.

Interessanti sono anche le opportunita offerte
dalle compagnie low cost, che propongono
voli a costi contenuti con servizi a bordo
ridotti. Le proposte pil vantaggiose sono
riservate a chi prenota con un certo anticipo: i
prezzi aumentano per prenotazioni prossime
alla data di partenza. Una volta acquistato il
biglietto, le date non si possono piu cambiare.
Le prenotazioni avvengono contattando la
compagnia telefonicamente (a pagamento),
via  internet  oppure, pagando  una
commissione, anche attraverso le agenzie di
viaggio.

Si consiglia di verificare sempre se i voli sono
diretti o prevedano uno stop. Ecco le low cost
che programmano voli per la Bulgaria:
WIZZAIR

http://wizzair.com

- TUIFLAY last minute travel - tel.
0048199997692, 0048 1 800 27674415
http://www.tuiflay.com/

auto: chi arriva in macchina dall’ltalia puo
entrare in Bulgaria attraverso i diversi
passaggi di frontiera che sono al confine con
la Romania, la Grecia e la ex Jugoslavia.
Nelle principali citta e disponibile la benzina
verde; non vi sono problemi per quanto
riguarda il rifornimento di gasolio.

Per circolare sulle autostrade bulgare é
necessario  acquistare un  contrassegno
(vignette) alla frontiera, alle stazioni di
servizio e in alcune banche.

autobus: la compagnia Eurolines organizza
partenze, con numerose fermate intermedie,
da Genova e Napoli con destinazione finale
Sofia attraversando Slovenia, Croazia, Serbia

e Montenegro. Da Sofia ci sono diverse
coincidenze per Varna, Plovdiv e Burgas.

I biglietti sono reperibili in quasi tutte le
agenzie viaggio o direttamente presso:

- EUROLINES ITALIA - via Mercadante 2/B
- 50144 Firenze - tel. 055357110 fax
0553247726

- c/o Autostazione Bus - corso Vittorio
Emanuele 11 131 - 10138 Torino — tel.
0114330587

http://www.eurolines.it

E-mail: posta@eurolines.it

La compagnia Atlassib Italia collega alcune
citta italiane (Genova e Napoli) con Sofia,
Varna e Silistra. Per informazioni:

- ATLASSIB ITALIA - via Marconi 1/d -
35030 Selvazzano Dentro (PD) - tel.
049631700 fax 0498979841

- via Maria Ausiliatrice 46 bis/c — 10100
Torino - tel. 0115211925
http://www.atlassib.it

E-mail: secretar.italia@atlassib.ro

E-mail: torino@atlassib.it

autostop: si segnalano qui di seguito, senza
impegno di garanzia, indirizzi anche solo di
siti web che sono database dove inserire i
propri dati (gratuitamente o a pagamento), per
offrire/cercare un passaggio in autostop.

Le agenzie indicate si occupano di mettere in
contatto tra loro persone disponibili ad offrire
un passaggio e persone alla ricerca di un
passaggio verso la stessa destinazione; questa
modalita garantisce un risparmio di tempo e
denaro ed una maggiore sicurezza rispetto
all'autostop tradizionale:

- AUTOSTOP & PENDOLARI - Casella
Postale 1791 - 20123 Milano - tel.
0289011899 fax 0289011897
http://www.autostop.it

E-mail: info@autostop.it
- VIAVAI - sedi di Bologna e Vicenza
http://www.viavai.it

E-mail: viavai@viavai.it
- COMPARTIR
http://www.dividere.com

E-mail: dividere@compartir.org
- HITCHHIKERS.ORG
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http://www.hitchhikers.org
E-mail: info@hichhikers.org

treno: per informazioni su collegamenti
ferroviari dall’Italia per la Bulgaria, contattare
Trenitalia (http://www.trenitalia.com) oppure
le agenzie di viaggio abilitate alla vendita di
biglietteria ferroviaria internazionale.

Esiste anche la possibilita di acquistare
biglietti ferroviari a tariffa agevolata come:
INTER RAIL e EURODOMINO JUNIOR
per i minori di 26 anni; EURODOMINO,
INTER RAIL e per comitive per chi ha oltre
26 anni.

Per approfondimenti, vedi Scheda Orientativa
“TRENO ALL’ESTERO”.

Trasporti interni

autobus: ci sono diverse ditte di autopullman
private che coprono tutto il territorio
nazionale. | biglietti si acquistano presso le
agenzie delle compagnie stesse dislocate in
prossimita delle principali stazioni ferroviarie.

treno: la locale rete ferroviaria € gestita dallo
Stato. Ci sono diversi collegamenti tra le
maggiori citta.

Per ulteriori informazioni:

http://www.bdz.bg (sito anche in inglese).

e Strutture ricettive

alberghi: sono classificati in 5 categorie, per
gli indirizzi e le prenotazioni occorre
rivolgersi ai locali Centri di Informazione
Turistica.

Un‘altra possibilita di alloggiamento e
costituita dalle pensioni e da stanze presso
privati.

- Bulgarian Hotel & Restaurant Association —
Triaditsa 5B — 1000 Sofia — tel. 00359 2
9876586 fax 00359 2 9880578
http://www.bhra-bg.org

E-mail: bhra_office@abv.bg

Per altre informazioni sugli alberghi si
possono consultare i seguenti siti internet:
http://www.hotelsbulgaria.com
http://www.travel-bulgaria.com

- BTC Bulgarian Tourist Chamber — ulica
Sveta Sofia 8 — 1000 Sofia - tel. 00359 2
9874059 fax 00359 2 9865133
http://www.btch.org

E-mail: btch@btch.org

campeggi: ce ne sono molti, soprattutto nelle
localita balneari. E’ possibile ottenere
informazioni presso gli uffici turistici ai posti
di confine. E’ vietato il campeggio libero. Per
ulteriori informazioni:

Federation Bulgare de Camping et de
Caravanning (Federazione Campeggi) - BP
257 - Place Positano 3 — 1090 BG-Sofia - tel.
00359 2 9867009

ostelli: ce ne sono diversi in tutto il Paese. Per
informazioni contattare:

- UsitColours - 35 Vassil Levski boulevard
1000 Sofia — tel. 00359 2 9811900 fax 00359
2 9819991

http://www.usitcolours.bg

E-mail: office@hihostelsbulgaria.com e
sofia@usitcolours.bg

- Union Ymca’s Bulgaria — Timok ulica — PO
BOX 253 — 5300 Gabrovo - tel. 00359 66
809032 fax 00359 66 803419
http://www.ymca.edasat.com

E-mail: ymca@mbox.eda.bg

agriturismo: & possibile trovare alloggio
presso case rurali e strutture private in tutto il
Paese. Per informazioni:

BAAT Bulgarian Association For Alternative
Tourism — Stamboliyski boulevard 20 - 1000
Sofia — tel. 00359 2 9890538 fax 00359 2
9803200

http://www.alternative-tourism.org

E-mail: baat@spnet.net

e Informazioni turistiche

orario esercizi pubblici: i negozi osservano i
seguenti orari: dal lunedi al sabato 8.00-19.00,
domenica e giorni festivi chiusi.

Le banche sono aperte con il seguente orario:
lunedi-venerdi 8.30-16.30; gli uffici postali.
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lunedi-sabato 7.00-20.00, domenica 8.00 -
12.00; a Sofia alcuni uffici sono aperti 24 ore
su 24.

prefisso telefonico: per chiamare la Bulgaria
dall’Italia bisogna comporre il humero 00359
seqguito dal prefisso della citta (Sofia 2) e dal
numero desiderato. Dalla Bulgaria per I’ltalia
0039 seguito dal numero desiderato.

fuso orario: + 1 ora rispetto a Roma.

servizi d’ emergenza:
Vigili del Fuoco - tel. 160
Polizia - tel. 166

Pronto Soccorso - tel. 150
Soccorso stradale - tel. 146

riduzioni turistiche:

- CARTA GIOVANI: per chi ha meno di
ventisei anni, ha validita annuale. | possessori
della carta hanno diritto a diverse
agevolazioni. Oltre a riduzioni di tipo
commerciale & possibile ottenere sconti nei
teatri e nei musei, negli alberghi e nei
campeggi, nei ristoranti e sui trasporti lacustri
e su quelli gestiti dalle poste, negli uffici
postali e nei posti telefonici pubblici, sulle
attivita sportive e sull’autonoleggio. Viene
rilasciata gratuitamente a chi si iscrive al CTS
Centro Turistico Studentesco e Giovanile e si
acquista on line sul sito dell’Associazione e
presso alcuni Informagiovani. Per ulteriori
informazioni:

ASSOCIAZIONE CARTA GIOVANI - via
Andrea Vesalio 6 — 00161 Roma - tel.
0644252032 fax 0644111401
http://www.cartagiovani.it

E-mail: euro26@cartagiovani.it

- CARTA INTERNAZIONALE DELLO
STUDENTE o ISIC International Student
Identity Card: e la tessera riconosciuta dalle
Associazioni studentesche di tutto il mondo
che aderiscono alla International Student
Travel Conference e che dimostra ovunque la
condizione di studente. Consente di usufruire
di sconti ed agevolazioni sui trasporti,
alloggiamenti, musei e centri culturali in quasi
tutto il mondo. Viene rilasciata a chi ha

minimo dodici anni e non esiste un limite
superiore, anche se a venticingue anni cessano
le principali agevolazioni della carta.

In Italia viene distribuita dal CTS Centro
Turistico Studentesco e Giovanile,
gratuitamente a chi e socio, e che ha sedi in
tutti i capoluoghi di regione:

CTS sede nazionale - via Andrea Vesalio 6 -
00161 Roma - tel. 06441111
http://www.istc.org

http://www.cts.it

E-mail: info@cts.it

Sedi di Torino:

- via Montebello 2/h - tel. 0118124534

- corso Duca degli Abruzzi 24 c/o Politecnico
- tel. 011530227

- corso Umbria 20 - tel. 011530227

- corso San Maurizio 6 — tel. 8116692
viaggiatori disabili: ad eccezione di pochi
alberghi a cinque stelle sono poche le strutture
con adeguate attrezzature per i disabili.

Per informazioni contattare un’associazione
in Italia che si occupa di turismo accessibile
ai disabili:

- MONDO POSSIBILE - tel. 0113096363
http://www.mondopossibile.com

- ASSOCIAZIONE ATLHA, ulteriore
riferimento, € un'associazione impegnata a
favorire l'integrazione sociale dei disabili
attraverso l'organizzazione del tempo libero.
Per conoscere le offerte di viaggi contattare
I'Associazione Atlha Onlus - via Cascina
Bellaria 90 - 20251 Milano - tel. 0248206551
fax 0248206553.

http://www.atlhaonlus.eu

E-mail: atlha@atlha.it

e Sofia

trasporti: la citta € un centro strategico per i
collegamenti nazionali ed internazionali. Vi
sono circa 30 linee di tram che circolano dalle
5.00 del mattino all’ 1.00 di notte, filobus e
autobus.

alloggiamenti: in citta ci sono diverse
possibilita di alloggio: bed & breakfast,
agriturismi, ostelli e campeggi. Gli hotel da
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una a cinque stelle sono di buon livello. Per
informazioni consultare il sito:
http://www.sofia.bg

ostello: SOFIA GUESTHOUSE, 27 Patriarh
Evtimi Blvd Sofia 1000 tel.00359 2 9813656
http://www.sofiaguest.com

E-mail: info@sofiaguest.com

principali attrazioni: la citta e antichissima e
nel corso dei secoli & stata distrutta e

ricostruita diverse volte. Tra gli edifici da
ammirare c’e il Palazzo Nazionale della
Cultura e I’Universita che risale al 1879; la
Chiesa di Boyona con i suoi affreschi
medievali, dichiarata Patrimonio
dell’Umanita dall’Unesco. Numerosi i musei
tra cui il Museo di Storia Nazionale, il Museo
Archeologico e la Cripta Alexander Nevsky
rivestita d’oro.

e Indirizzi utili

O

ltalia

e AMBASCIATA DELLA BULGARIA - via P. P. Rubens 21 - 00197 Roma - tel.

063224640 - 063224643 fax 063226122

E-mail: bgamb.roma@tin.it
e CONSOLATI:
- ¢/o Ambasciata di Roma

- via Buonaventura Cavalieri 4 — 20121 Milano — tel. 0229060173 — 0229012225 fax

0262690067

- corso Vittorio Emanuele 11 111 — 10100 Torino —tel. 0115438822 fax 0115176647
e ASSOCIAZIONE CULTURALE BULGARIA-ITALIA - Vicenza - ufficio non aperto

al pubblico.
http://www.bulgaria-italia.com/bg

E-mail: associazione@bulgaria-italia.com

e BULGARIA AIR - via Barberini 11 - 00100 Roma — tel. 064814341 fax 064814464

http://www.bulgariaair.it
E-mail: info@bulgariaair.191.it
Sede di Milano:

c/o CIMAR - via Algarotti 4 — tel. 026679121 fax 0267101081

E-mail: operativo.milano@cimar.it

o0 Bulgaria

e AMBASCIATA ITALIANA - ulica Shipka 2 — 1000 Sofia - tel. 00359 2 9217300 - fax

00359 2 9803717
http://www.ambsofia.esteri.it
E-mail: ambasciata.sofia@esteri.it

e CONSOLATO ITALIANO - ulica Alexander Battemberg 42 - 4000 Plovdiv — tel.

00359 32 639908 fax 00359 32 265428
E-mail: consolato.plovdiv@esteri.it

e UFFICIO TURISTICO BALKANTOURIST - ulica Sveta Sofia 2 - 1301 - Sofia - tel.
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00359 2 9875192 fax 00359 2 9802324

http://www.balkantourist.bg

E-mail: sofia.agency@balkantourist.bg

ISTITUTO ITALIANO DI CULTURA - ulica Alexander Zhendov 1 — 1113 Sofia — tel.
003592 9714795 fax 00359 2 9714798

http://www.iic-sofia.com

E-mail: ici@mail.bol.bg

BALKAN HOLIDAYS - ulica Dyakon Ignatiy 5 — 1000 Sofia - tel. 00359 2 9896263
fax 00359 2 9810174

http://www.balkanholidays.net

E-mail: office@balkanholidaysint.com

ORBITA (Centro viaggi per giovani e studenti) - boulevard Hristo Botev 48 — 1000
Sofia - tel. 00359 2 9879128 fax 00359 2 9885814

http://www.orbita.bgcatalog.com

E-mail: orbita@cbbbg.com

BULGARIA AIR - boulevard Brussels — Sofia Airport — 1540 Sofia — tel. 00359 2
9373243 fax 00359 2 9373254

http://www.air.bg

E-mail: office@air.bg

ALITALIA - boulevard Graf Ignatev 40 - 1142 Sofia — tel. 00359 2 9816706 - 00359 2
9816702 fax 00359 2 9816704

http://www.alitalia.it

0 Glossario

L'AMBASCIATA ¢ la rappresentanza diplomatica e si occupa della difesa degli interessi politici ed
economici. Le ambasciate assolvono alla funzione di consolato quando questo non sia presente. Le
ambasciate hanno tutte sede nella capitale.

I CONSOLATO é l'ufficio e residenza del console della nazione straniera. Si occupa principalmente di
questioni amministrative ed € qui che ci si deve rivolgere per conoscere le formalita che permettono
I'entrata nel Paese. Rilascia anche il visto d'entrata, ove sia necessario.

L'UFFICIO DEL TURISMO rilascia informazioni turistiche sui luoghi da visitare, sui mezzi di trasporto,
sugli alloggiamenti e sui documenti necessari per I'entrata nel Paese.

L’ ISTITUTO DI CULTURA si occupa della promozione e diffusione della cultura e della lingua del
proprio Paese.

0 Internet

http://www.travel-bulgaria.com informazioni generali sul Paese
http://www.search.bg motore di ricerca bulgaro
http://www.bulgaria-italia.com informazioni pratiche sul Paese
http://www.cometobulgaria.org Informazioni sulle strutture ricettive
http://www.plovdivcityguide.com informazioni generali sulla citta di Plovdiv
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Trattando una grande massa di documentazione il CIG di Torino dipende dalle sue fonti come ogni
centro di documentazione. Per questo motivo alcuni errori possono sfuggire al nostro controllo.
Vi preghiamo di scusarci anticipatamente e di volerceli segnalare.

Grazie per la collaborazione.

Copyright 2008 Centro InformaGiovani del Comune di Torino.

La riproduzione del presente documento € vietata
La riproduzione parziale &€ consentita solo per uso pubblico e gratuito, citando la fonte.
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