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* Premessa

In questa scheda trovate le informazioni utili
specifiche per viaggiare in Russia.

Vi consigliamo di consultare anche la scheda
PARTIRE INFORMAT]I al link
http://bit.ly/4AUTcGqg con le informazioni
generali riguardanti:

- documenti personali

- documenti per i veicoli

- mezzi di trasporto per raggiungere il Paese
- norme  sanitarie e  comportamenti
consigliati per viaggiare in salute

- tutela del viaggiatore

- norme valutarie e doganali

- agevolazioni per i giovani all’'estero

E’ necessariopossedere il passaporto con

almeno sei mesi di validita e il visto, da
richiedere agli uffici consolari della
Federazione Russa in ltalia (vediDIRIZZI
UTILI).

* Moneta

La moneta locale é il rublo, 1 Euro vale circa
42,988 rubli (cambio novembre 2009).
Occorre tener presente che la valuta russa puo
essere sottoposta a fluttuazioni anche forti. Il
cambio si effettua sul posto ed € preferibile
avere Dollari o Euro in banconote di piccolo
taglio. E’ consigliabile conservare le ricevute
di cambio di valuta, da esibire alla polizia in
caso di controllo.

Per informazioni aggiornate sui
cambio, consultare i siti:
http://www.uic.it(in lingua italiana)
http://www.xe.com/ucc/full.shtml(in lingua
inglese).

tassi di

» Trasporti
VersolaRussia
Aereo: i collegamenti con [ltalia sono
effettuati dalle compagnie di bandiera

Aeroflot Russian Airlines e Alitalia:

- ALITALIA - COMPAGNIA AEREA
ITALIANA - tel. 062222 (operativo 24 ore su
24 per richiedere informazioni) - numero
verde 800650055 (verifica operativita voli)
http://www.alitalia.com/it_it

- COMPAGNIA  AEROFLOT -
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LINEE AEREE SOVIETICHE

- via Bissolati 76 - 00187 Roma - tel.
064203851 fax 0642904923

- via Vittor Pisani 19 - 20124 Milano - tel.
0266986985 fax 0266984632
http://www.aeroflot.it

E-mail: miltosu@aeroflot.ru

Vi sono anche operatori turistici che
organizzano volicharter e last minute; per
informazioni rivolgersi alle agenzie di
viaggio.

Tra le varie proposte di viaggio risultano
interessanti le offerte delle cosiddette
Compagnielow cost (letteralmentea basso
costo) che propongono voli economici con
servizi a bordo ridotti 0 a pagamento.

Indirizzi e link relativi alle Compagniéow
cost si trovano sui siti degli aeroporti dai quali

si vuole partire o su alcuni siti che
contengono elenchi organizzati per
destinazioni e aree geografiche, quali ad
esempio:

http://www.lastminute.com
http://www.skyscanner.it
http://www.volaregratis.com
http://www.whichbudget.com/it

Treno: per informazioni su collegamenti
ferroviari dall’'ltalia per la Russia, consultare
il sito http://www.trenitalia.it oppure
contattare le agenzie di viaggio abilitate alla
vendita di biglietteria ferroviaria
internazionale.

Esistono varie possibilita di biglietti ferroviari
a tariffa agevolata per giovani viaggiatori.
Trovate informazioni approfondite nella
scheda ReNO IN EUROPA, consultabile al link
http://bit.ly/8or9aS

Trasporti interni

Aereo: la compagnia aerea Aeroflot Russian
Airlines opera anche con voli interni al Paese.
Esistono molte altre piccole compagnie: per
conoscerne le rotte, si consiglia di rivolgersi
direttamente alle agenzie di viaggio.

Autobus: gli autobus sono un ottimo mezzo
di trasporto per percorrere il Paese, anche se
piuttosto lento. La maggior parte delle citta
russe ha un’autostazione principale, dove si

vendono anche i biglietti dell'autobus: il costo
equivale a un viaggio in treno di seconda
classe.

Treno: il Paese é percorso da una vasta rete

ferroviaria. Il treno é ritenuto un buon mezzo

di trasporto, anche se non sempre il piu

economico. Per informazioni visitare il sito

della compagnia ferroviaria russa (versione in
inglese):http://eng.rzd.ru

Sul sito (in lingua inglese):

http://www.trans-siberia.com si  trovano

invece informazioni sulla Transiberiana,
ovvero sulle tre linee ferroviarie che
collegano via terra I'Europa al Pacifico:

1. la Transiberiana, che percorre quasi 10.000
chilometri da Mosca a Vladivostok;

2. la Transmongolica, che collega la citta
russa Ulan Ude a Pechino passando per la
Mongolia;

3. la Transmanciuriana, che da Ulan Ude
arriva a Pechino attraverso la Manciuria.

« Strutture ricettive

Alberghi: I'offerta € molto varia, cosi come i
prezzi. Per orientarsi ci si pud servire degli
uffici del turismo sul posto oppure utilizzare
la banca dati presente sul sito (anche il lingua
inglese)http://win.all-hotels.ru

Appartamenti: affittare un alloggio in citta

puo essere un’ottima soluzione, soprattutto
per chi viaggia in gruppo. Indicazioni

interessanti sono  reperibili  sul  sito
http://www.rental.ru

Campeggi: il campeggio libero € consentito
in molte localita. |kempingi o campeggi
organizzati sono pochi, hanno piccoli
bungalow di legno e restano aperti solo tra
giugno e settembre:

CHRISTIAN CAMPING INTERNATIONAL
RUSSIA - Beloostrovskaya 25-3 - 197342
San Pietroburgo - tel. e fax 007 8122459065
http://www.ccirussia.org/en

E-mail: engoffice@ccirussia.org

Ostelli:  nelle citta principali si  puo
soggiornare negli ostelli. Per informazioni
contattare:

- RYH Russian Youth Hostel Association -
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3rd Sovetskaya Ulitsa 28 - San Pietroburgo
193036 - tel. 007 8123298018 fax 007
8123298019

http://www.ryh.ru
http://www.hostelling-russia.ru

E-mail: ryh@ryh.ru

- YHAR Youth Hostels Association of
Russia - Yakovlevskiy Lane 11 - 196105 San
Pietroburgo - tel. e fax 007 8123881681
http://www.russia-hostelling.ru

E- mail: info@russia-hostelling.ru

* Informazioni turistiche

Fuso orario e ora legale: la Russia ha undici
fusi orari su tutto il proprio territorio. A
Mosca e San Pietroburgo (Russia centrale) vi
sono 2 ore in piu rispetto allltalia; nella
Russia dell’estremo Oriente, 11 ore in piu.

Orari esercizi pubblici:

- banche: da Ilunedi
13.00/14.00-17.30

- uffici postali da lunedi a sabato 9.00-
13.00/14.00-18.00  (orario  ridotto la
domenica).

a venerdi 9.00-

Prefisso telefonico: per chiamare la Russia
dall'ltalia bisogna comporre il numero 007
seguito dal prefisso riferito alla citta (Mosca
495, San Pietroburgo 812) e il numero di
telefono dell'utente.

Dalla Russia per I'ltalia bisogna comporre il
numero 81039, seqguito dal numero desiderato,
preceduto dal prefisso.

Servizi di emergenza: sono gli stessi su tutto

il territorio e si possono chiamare
gratuitamente dalle cabine telefoniche, anche
se gli operatori che rispondono non sempre
hanno un buon livello di comprensione della
lingua inglese:

- Vigili del Fuoco 01

- Polizia 02

- Ambulanze 03

- Emergenza gas 04

Viaggiatori disabili: le facilitazioni per i
viaggiatori disabili sono abbastanza scarse nel
Paese. Infatti la maggior parte dei musei non &
ancora accessibile e anche i trasporti pubblici
non sono predisposti.

Per informazioni in italiano su questo tema,
indichiamo il portale del primo operatore
turistico italiano che si occupa specificamente
di turismo accessibile ai diversamente abili:
MONDO POSSIBILE
http://www.mondopossibile.com

E-mail: info@mondopossibile.com

e l'associazione ATLHA Onlus - via Cascina
Bellaria 90 - 20151 Milano - tel. 0248206551
fax 0248206553, impegnata a favorire
l'integrazione sociale dei disabili attraverso
I'organizzazione del tempo libero
http://www.atlhaonlus.eu

E-mail: attha@atlha.it

Riduzioni turistiche: esistono varie tipologie

di agevolazioni studiate appositamente per i
giovani.

Informazioni dettagliate sui vari tipi di tessere
sono contenute nella scheda orientativa del
Centro InformaGiovani di Torino ARTIRE
INFORMATI, consultabile al link
http://bit.ly/4UTcGq

* Mosca

Trasporti: il modo piu veloce, economico e
affidabile per visitare Mosca €& con la
metropolitana (interessante anche dal punto di
vista architettonico), con possibilita di
biglietti singoli, multipli e abbonamento
mensile. Per informazioni visitare il sito:
http://www.metro.rusito solo in lingua russa)
o rivolgersi agli uffici di informazioni
turistiche.

La citta e facilmente visitabile anche con
autobus, filobus, tram (gestiti dalla Moscow
City Transport, tel. 007 049523333995), che
sono i mezzi piu economici, anche se i piu
lenti a causa del forte traffico.

Comodi anche i minibus, soprattutto per i
collegamenti con aeroporto, grandi
magazzini, stazioni della metro: sono piu
veloci e meno affollati e il biglietto si acquista
sul mezzo.

Strutture ricettive: le possibilita sono
diverse. Per informazioni, contattare I'ufficio
di informazioni turistiche o visitare il sito da
cui e possibile scaricare anche una brochure
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completa di informazioni di vario genere sulla  tel. 007 4952325657

citta: http://www.moscow-city.ru
TOURIST INFORMATION CENTRE - E-mail: info@moscow-city.ru
Gostiny Dvor, 4 llyinka - Moscow 103012 -

* Riferimenti utili

Di seguito sono eencati alcuni siti che forniscono informazioni generali per la
conoscenza del Paese, sa per quanto riguarda gli organi ufficiali di
rappresentanza (Ambasciate, Consolati, Ente per il Turismo), sia per
informazioni su trasporti, strutturericettive e uffici turistici.

o ltalia

AMBASCIATA DELLA RUSSIA (Federazione Russa) - viaa€a 5 - 00144
Roma - tel. 064941680 - 064941681 - 064941649 600031
http://www.ambrussia.comE-mail:info@ambrussia.it
CONSOLATI DELLA RUSSIA (Federazione Russa)
- Roma - Sezione Consolare presso '’Ambasciata N\Ndmentana 116 - 00161
Roma - tel. 0644234149 - 0644235625 fax 0644234031
E-mail: consolato@ambrussia.it
- Milano - Consolato Generale - via Sant'Aquilino- 20148 Milano - tel.
0248750432
http://www.rumilan.com E-mail: mail@rumilan.com
ISTITUTO DI CULTURA E LINGUA RUSSA E ASSOCIAZIONE
ITALIA/RUSSIA - via Farini 62 - 00185 Roma - tel69870137 fax 064870721
http://www.italia-russia.it E-mail:info@iclr.it
ASSOCIAZIONE CULTURALE RUSSKIJ MIR - via Cernaia 30 10122
Torino - tel. 011547190 fax 011549100
http://www.arpnet.it/russkij E-mail:russkij@arpnet.it

0 Russia

AMBASCIATA D’'ITALIA - Denezhnj Pereulok 5 - 12000Mosca - tel. 007

04957969691

http://www.ambmosca.esteri.it/Ambasciata_Mosca

E-mail: embitaly.mosca@esteri.it

CONSOLATO GENERALE D’ITALIA - Jakimanskaya Naberemdya 10 - San

Pietroburgo - tel. 007 4957969692

http://www.consmosca.esteri.it/Consolato _Mosca

E-mail: consitaly.mosca@esteri.it

ENTE NAZIONALE DEL TURISMO RUSSO IN GRAN BRETAGNA -

Russian National Tourist Office - 70 Piccadilly -1w8HP Londra - tel. 0044
2074957570 fax 0044 2074958555

http://www.visitrussia.org.ukE-mail: info@visitrussia.org.uk

Ente nazionale del turismo russo con sede a Lofids#&o contiene informazioni

generali e turistiche sul paese, su trasportittshelricettive, cultura e altro (sito
in lingua inglese)
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[IC ISTITUTO ITALIANO DI CULTURA - Malij Kozlovskyj Pereulok 4 -
107078 Mosca - tel. 007 04959165492 fax 007 0495288
http://www.iicmosca.esteri.it/lIC MoscaE-mail:iicmosca@esteri.it

0 Link

http://www.intourist.ru- agenzia turistica autorizzata dal governo di 84oshe,
tra gli altri servizi, fornisce assistenza per stii prenotazioni alberghiere,
prevendita per eventi, prenotazione di bigliettr peaggi, escursioni e visite
guidate.

http://www.russia.com- guida in inglese con informazioni utili su cuku
turismo e lavoro.

http://www.mariinsky.ru/en sito dello State Academy Mariinsky Theatre dinSa
Pietroburgo, con possibilita di acquisto bigliettline.

http://www.bolshoi.ru/en programmazione e acquisto online dei biglieér p
Teatro Bolshoi di Mosca.

http://www.russiaonline.i sito in italiano dedicato al turismo e al lavoro
http://www.hermitagemuseum.orgsito in inglese del museo Hermitage di San
Pietroburgo.

http://www.waytorussia.netsito costruito dagli studenti dell’'universitaMbsca

in inglese, con informazioni interessanti per viagg nel Paese (anche in
italiano).

Trattando una grande massa di documentazione il CIG di Torino dipende dalle sue fonti come ogni
centro di documentazione. Per questo motivo alcuni errori possono sfuggire al nostro controllo.
Vi preghiamo di scusarci anticipatamente e di volerceli segnalare.

Grazie per la collaborazione.

Copyright 2009 Centro InformaGiovani del Comune di Torino.

La riproduzione del presente documento € vietata
La riproduzione parziale € consentita solo per uso pubblico e gratuito, citando la fonte.

InformaGiovani — Torino



