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Introducere

Bolile cu Transmitere Sexuala sunt boli
infectioase care se transmit in principal, dar
nu exclusiv, prin contact sexual, in cele mai
multe cazuri sunt situate in zona gernital
Ele sunt foarteaspandite si din cauza lipsei
de informaii.
Adesea, despre aceastea nu se vorbeste in
familie pentru inclinga naturad de a fstra
tacerea cu privire la aspectele considerate
jenantesi Tn multe scoli lipsesc momente de
confruntare cu privire la aceste aspecte.
Cursuri de edugee sexual, care ar fi utile 3
furnizeze informai corecte nu sunt
institutionalizate, exista doar eforturile
sporadice de scoli individuale sau de
profesori.

Cu acest document vreai sse ofere o
prezentare genetah unor boli cu transmitere

sexuad si informaii pentru a ajuta la
prevenirea acestora.
» Boli cu Transmitere
Sexuala
Bolile cu transmitere sexuala sunt, de

asemenea, cunoscute sub numele de boli
"Venerice", definitia mai coregtar fi Infeqi

cu Transmitere Sexual

Ce este transmis nu este, de fapt, boala, dar
infectia care poate produce o hoaFiind
infectat nu inseandnca esti bolnav: exista
persoane care au infexsi 0 pot transmite,
dar nu are, sau nu a dezvoltat inca baala
aparent pare sa fie in stare bute sinatate.

Infectii sunt cauzate de paraziti, ciuperci,
bacterii sau virgi care se transmit de la o
persoana la alta prin sex neprotejat (fara
folosirea prezervativului). A face sexrd
protegie este principalul factor de risc pentru
infectie, care are loc si prin sex oral, deci si,
fara penetrare vaginala sau anala. Agen
responsabili de infee pot fi intr-adesr, nu
doar in speri darsi in secrdile uretrale, in
secrgiile vaginale, a mucoaselor si pe piele.
Infectia se poate produce, de asemenea, prin
contact cu sange, daip rana, din cauza la
piercing si tatuaje, sau prin utilizarea
siringilor infectate.

Nu sunt contagioase prin tuse sauirsit, si
avand 1in vedere lipsa de rezistena
microorganismelor in afara corpului uman,
este irelevant pentru transmiterea prin
utilizarea in comun de obiecte (prosoape,
lenjerie de corp) sau frecventarea locurilor
publice (autobuze, toalete , pisgin

Exista boli care sunt asimptomatice, persoana
infectata nu are nici durergi nici semne
evidente, dg este contagiodas Dac credei
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ca &i contractat o boalsau ati avut o refee
cu o persoahinfectat, trebuie § va adresa

medicului dumneavoastr ginecologulului
sau clinicilor de planificare familiala,,
dermatologului, urologului sau la

infectologului. Exisi, de asemenea si centre
specializate multi-profesionale, numite Centre
de ITS / STD, &spandit in intreaggra. Cele
mai multe cazuri de infeé¢ cu transmitere
sexuad sunt usor de tratat, mai ales daca sunt
diagnosticate imediat.

o0 Tricomonoza

Aceasta este o infee comur cauzat de doi
virusi similare: &ni si herpes genital. Virusul
se transmite in principal prin contact cu gura
(sarut sau sex oral-genital), in timp ce
herpesul genital prin contact sexual neprotejat
(oral, wvaginal, anal), prin contact cu
membranele mucoase infectate. Q@dat
infectati de herpes, sémane infectati pentru
toata viaa. Dug@ prima manifestare clinic
herpesul poate as reapai periodic. Se
manifesi prin besicisi rani pe si in jurul
organelor genitale, coapselor, fese, anusului,
buzelor, gurii, gatului, limbiisi gingiilor.
Dupa o perioad scurti de timp aceste besici
devin crustesi se vindeca. Nu exi&tnici un
tratament permanent care sa elimine acest
virus, dar pot fi administrate medicamente
antivirale care pot scurta durata gradul
fiecarui episod individual.

0 Chlamydia

Chlamydia este una dintre cele mai frecvente
infectii la nivel mondial, mai ales la femeile
sub 25 de ani cu o viata sexuala activa.Boala
este adesea asimptomatic. Cand apare la om
poate & apa#d: arsud n timpul urirdrii,
secretia penisului, dureri sau unflaturi
testiculare la femei: scurgeri vaginale,
sangerari dupa actul sexual sau intre un ciclu
menstrual si  altul, dureri abdominale,
probleme urinale.
Chlamydia se vindeccu tratament antibiotic,
dar este posibil sa se contractezi boala din nou
0 dat vindecat.
Daca este lasata netratata poate duce la
deteriorarea permanénta sistemului de

reproducere la femei. La barbati, consgslm
sunt mai rare, dar in unele cazuri poate duce
la infertilitate.

0 Gonoreea

Este o infectie acatcu transmitere aproape
exclusiv sexual cauzat de o bacterie
(gonococcus), care locyte de preferiti n
mucoasa genitala, dar si in faringen anus.
Femeia este adesea un purtator asimptomatic
si atunci cand un transportator are dureri in
zona pelvina poate nsemna mfedia sa
extins la organele interne de reproducsre
daca este dsah netratai, poate duce la
infertilitate. La barbati se maniféstu arsuri,
mandrime sau dificultate Tn urinaresi
pierderi mari, adesea purulente, de la varful
penisului, care poate deveni iritatse umfla.
Boala poate fi gor de vindecat cu tratament
antibiotic.

o Sifilis

Este o boal infegioasi provocai de o
bacterie (spirochete), prezente in genitaia
leziunile pielii. infectia se produce prin
contact sexual (sex vaginal, anal si oral), cu o
persoana infectata sau prin contact direct cu
leziuni ale pielesi ale mucoasei care apar n
cursul bolii.
Primul simptom este reprezentat, de obicei,
prin apania unui ulcer (ral mici) in zona
genitala. Acest lucru este neduregpslispar

in termen de dausau trei &ptamani. Apoi,
alte simptome pot @pea ca erugi cutanate
(pete de diferite tipuri tot corpul), febr
oboseal si umflarea ganglionilor limfatici,
care tind § dispa# in cateva #ptamani sau
luni.

in realitate, dat nu este diagnosticatsi
tratai, bacteria sifilisul poate amane in
organism de ani de zile, ceea ce duce la
complicatii grave, cum ar fi boli de inima,
depresie, afectare a sistemului nervos.
Daca este diagnosticat precoce, sifilisul poate
fi vindecata prin tratament antibiotic, care este
capabil -1 elimine complet.
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Dintre infectii cu transmitere sexuala cauzate
de virusuri semnam: herpes, veruci genitale,
hepatit si SIDA

0 Herpes

Aceasta este o infee comur cauzat de doi
virusi similare: &ni si herpes genital. Virusul
se transmite in principal prin contact cu gura
(sarut sau sex oral-genital), in timp ce herpes
genital prin contact sexual neprotejat (oral,
vaginal, anal), prin contact cu membranele
mucoase infectate. Odainfectati de herpes,
se Bmane infectati pentru toata t@a Dup
prima manifestare clinic herpesul poateis
reapali periodic. Se manifestprin baici si

rani pe si in jurul organelor genitale,
coapselor, fese, anusului, buzelor, gurii,
gatului, limbii si gingiilor. Dupa o perioad
scurt de timp aceste besici devin crusiese
vindeca. Nu exigt nici un tratament
permanent care sa elimine acest virus, dar pot
fi administrate medicamente antivirale care
pot scurta duratai gradul fiecarui episod
individua.

0 Condilomata genitala

Este cauzata de Human Papilloma Virus
(HPV), care poate da nastere la negi genitali
"negii ", de asemenea, cunoscut sub numele
de" creast de coce ", care apar pe organele
genitale masculingi femininesi sunt wor de
transnis.

Infectia nu este eliminatprin terapii. Medicul
dumneavoasir va poate elimina negii cu
aplicarea topit de medicine care actioneaza
distructive sau cu medicamente care
stimuleaa sistemul imunitar. Tn multe cazuri,
eliminarea crgterilor se realizeazcu sisteme
chirurgicale (ardere la cald sau la regejn

cel puin un sfert din cazuri, astfel de gteri

se formeaza din nou.

0 Hepatite

Hepatitele sunt boli virale care afectgaz
ficatul si nu organele sexuale, dar infectia se
poate produce prin contact sexual neprotejat,
din cauza piercing si tatuaje, si in gengral

pentru schimbul de fluide corporale infectate
(sange, sperma si saliva).

Doar hepatita B ac@iteste simtomaticsi se
manifesta cu: icter (irigpbenirea ochilor si a
pielii), oboseala, febra, pierderea poftei de
mancare, grea sau Vrsaturi, urina de

culoare inchis. In multe cazuri infega este
asimptomatica si virusul poate persista in
persoana caramane puitor sinatos. Atat
Hepatita Bsi hepatita C, in cazul in care
diagnosticat si tratat tarziu, poate duce la
ciroza sau cancer la ficat.

Pentru a preveni hepatita B exista un vaccin.

o SIDA (sindromul
imunodeficien tei dobandite)

SIDA este cauzata de virusul Hi/contagiul
vine prin contact sexual neprotejat
persoane infectate. Virusul seasgste in
sénge, sperin si secrgii vaginale.
O persoaam infectai cu HIV este
"seropozitiv'si, in timp ce iné nu a dezvoltat
boala se poate transmite virusul la un subiect
seronegativ. Este important gteut ca HIV nu
este contractatprin sarut, freci, transpiratie,
saliva, lacrimi, schimb de haingi alimente,
strangere de maina, muaturi de insecte.
Avand SIDA inseamh sa traiesti cu 0 boai
cronici. Persoane infectate cu HIV, care sunt
doar seropozitive, de obicei nu prezimtici

un simptom pentru ca intre infea si
debutul bolii poate trece o perioada chiar si de
douizeci de ani. Atunci cand simptomele
incep & apa#, poate include o 4dere in

Ccu

greutate inexplicakil diaree, glandele
umflate sau inflamate, tusesi febra
persistert, oboseala cronica, infectii

vaginale, sau a gurii sau a pielii persistente.
Pentru a afla dacam contractat virusul, este
suficient & va supuneti unui test de sange
specific intr-un spital sau un centru
specializat. Pentru a face testul, care este
gratuit, nu este necesaii aveti o trimitere
medicafi. In unele centre existde asemenea,
un examen rapid, careadrezultatul intr-o
jumatate de af. Daci credei ca ati avut riscul

de a fi contractat virusul, trebuié sepetai
testul de la daula sase luni dup o prima
examinare, cu rezultate negative, acest lucru

se datoreaz faptului @& examenul nu
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urmareste virusul, dar anticorpii specifici, pe
care organismul produce atunci cand intra in
contact cu virusul. Ddctestul este pozitiv
(resulta deci pozitiva cautarea anticorpilor
anti HIV) necesit un examen special pentru
confirmarea de pozitivitate. O pers@dacare
este gsit HIV pozitiv, ar trebui & faca apoi
teste suplimentare de sange pentru a
determina cat de multe pagube a creat virusul
asupra sistemului imunitar. In prezent nu
exisé vaccinuri sau tratamente pentru a
elimina virusul, exist un medicament care

are scopul de a intrerupe multiplicarea
virusului si deci intarzie astfel progresia
infectiei si Tmburatateste calitatea vie
pacienilor.

¢ Cum sa prevenim

Prezervativul este acum cel mai sigur mod de
a se proteja de bolile cu transmitere sexual
Protejeaz HIV de la gonoreea, chlamydia
prin, din Trichomonasi sifilis, herpessi HPV
pentru gradul de protge este mai redus,
deoarece aceste infectii sunt transmise prin
contact cu zone ale pielii infectate care sunt
aproape de organelor genitale.
Ar trebui ¢ evite, de asemenea, schimbul de
obiecte personale: aparate de ras, perde
dinti, piepteni, acai seringi,si asigurai-va ca
coaforii i artisti tatuatori  utilizeaz
instrumente sterilizate.
Aproape toate ITS sunt curabile permanent, in
cazul in care tratamentul se efectde&n
promptitudine. Deoarece unele dintre aceste
boli pot fi asimptomatice, in cazul in care
neglijat, poate provoca leziuni grave
complicaii grave. Din acest motiv, da@vei
orice indoiad, este eseral si va vizitati de
medicul de familie, de un genecolog, de o
clinica sau spitale.
Cand ati descoperiti@ti contractat o infee

cu transmitere sexuaéste foarte importantis
spune persoanelor cu cargiavut contacte
sexuale in ultimelesase luni, pentru a se
supuse testelai tratamentelor.

+ Referinte utile

* http://www.intelligenzasessualmentetrasmissibilg.er campania de informare pentru

prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.

Proiectul IESSETIsi propune & promoveze transmiterea de infotinaorecte pentru a

proteja dnatatea n timpul actului sexual.

* http://www.epicentro.iss.it/problemi/malat sex/ns#x.asp- Site-ul CNESPS - Centrul

National de Epidemiologie, Supraveghgré’romoveaza &hatate Institutului Superior de

Sanatate.

Acesta cotine pagini cu informgi despre bolile cu transmitere sexuail, de asemenea,

cu privire la infegile individuale.
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http://www.perlasalutesessuale.i# site-ul Regiunii Piemonte despre Injdor cu
Transmitere Sexuad.
Ofera informaii stiintifice corecte cu privire la cauzefe riscurile de a te contagia cu
bolilor infeaioase prin contact sexuai,descrie modaliiti de a le preveni.

http://www.ministerosalute.it/hiv/hiv.jsp pagina cu informatii despre HIV si AIDS pe
situl Ministerului Sanatatii.

* |Informatii locale

AMBULATORIUL PENTRU INFECTILE CU TRANSMITERE SEXUAA (IST) -
OSPEDALE AMEDEO DI SAVOIA - corso Svizzera 164, ganele C - 10149 Torino -
tel. 0114393788 (primire) fax 0114393798

Orariul de primiretuni-joi 8.30-13.00
http://www.asl3.to.it/ospedali/as/asmst.agp-mail: cumst@asl|3.to.it

Activitati: vizite la specialiti si teste de diagnosticare a bolilor contactate pontact
sexual (sifilis, gonoree, condiloame genitale, berhepatita, HI\4i altele). Prevenire:
educaia sexual Tn condii de siguram, distribuirea de prezervative si materiale
informative. Intalniri de informarei formare (care vizeazindivizi sau grupuri) pe teme
legate de infe@ sexuale.

ASociatia ARCOBALENO AIDS - via Onorato Vigliani 2 10135 Torino - tel.
011345757 (secreteria) - 3384919947 (pentru infairfax 011345757 - Orariul: luni,
mercurii si vener 16.30-19.30
http://www.arcobalenoaids 4tE-mail: segreteria@arcobalenoaids.it

Asocigie, infiintatd in 1993, opereazcu persoanele cu SIDA. Din 2002, de asemenea, se
OCupk cu copiiisi adolescetii care sunt seropozitii copiii persoanelor seropozitive sau
cu SIDA.

LILA PIEMONTE ONLUS - Liga Italiana pentru Lupta potriva la SIDA - corso Regina
Margherita 190/E - 10152 Torino - tel. e fax 0114343

Orariul: luni 19.00-21.00; mercuri 18.30-20.30 (g8eiu de consulerttelefonia)
http://www.lilapiemonte.org E-mail: lilapiemonte @gmail.com

Este vorba de o asoggafira scop de muriccread pentru a informa pentru a preveni si
destre difuziunea virusului HIV, ofgérajutor si asistgfi persoanelor sieropositive si
familiilor lor, apa# drepturile bolnavilor

http://www.testhiv.piemonte.it situl Regiunii Piemonte contine informatii destiestul
HIV si despre centrele piemontese unde pot fi efectuate.

Tratarea o cantitate mare de documentare, CIG iimddepinde de sursele sale ca orice alt centru de
documentare. Din acest motiv, unele erori papaae controlul nostru.
Ne cerem scuze Tn avagigaportul volerceli.
Va multumim pentru cooperare.
Copyright 2009 Centrul de Informare pentru Tineret al orasului Torino.
Reproducerea acestui document este interzisa.
Orice reproducere este permisa numai pentru uz public gratuit, a cita sursa.
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