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 ا���اض ا������� ��

 ا���ا�������
 ا����	���
 ا�
	�ن
 ا��ه�ي
���� ا�

 آ��������
�!�� ا����ب ا��"� ا��

 ا%��ز
 آ	'	� ا��&���
 +��و�( �'	�ة

 �.����ت �,�	�

�
 ا����

 ����� ��	
ا���اض ا������� �����ه� أ��اض �
���� ��� ��� '�� ا�
&%�ت ا�#���� و !�  ���� �


0/ ا�.�-ت ����آ+ !� ��*�� ا�'(�ء �
ا�������6 ه��5 ا���اض ���4 إ���2ره� ���� 

ا��
�=��ت >.�;  ���� - ��/ ا�.	�; '�:� دا78 

	م � �
ا��6ة و هAا را�4 إ�@ ا���=ل ا�*��

 	�	
4 �
��� ُ�Eِْ#�� ��@ دا78 ا��G=ا�; !� �	ا�.
�H� ارس	ا�� ��4�Gه��5 ا��=ا J%��� ء ات���� ��  


��� دروس ا���>�� ا�#���� ه��� و ��H	ة ���.:� �
� ه��ك �إ��H�6رات %���، ا�	روس  �� ر���6، �

� �Nف � /0�� �
��0ه�ات �	ر��6 ���*
����
  ا��

-هAا ا����O ا��=��:� ���.�/ �02ة '��� �=ل 

P ا���اض ا������� ����� و �
�=��ت ��H	ة <

���H ا�=%��� ��:��=ل آ 1. 
����� ا"
�اض ا�� ���� 

 
 /6Q< �)ف أ��
ا���اض ا������� ����� �

� ا��
��S ا�آ�R د%� ه= �ا���اض ا�������6 �
 ا��T:�>�ت ا������� �����

هAا �
�� >Yن ا�
	وى ه� ا��� �Vدي إ�@ ا���ض 
� آ7 �� >5 '	وى !:= ���P >.�; ه��ك �� ���

� >5 '	وى و �� ا���� ���8Z @أن ����:� إ� ��
ر / أن ��� >5 ��ض أو أ'�اض ا���ض �/ 

 �.�< 4���� [Eه��� ا���\ ;�.< ،	
��*=ر >
ا��T:�>�ت ����:� ����HNت و !*���ت و آAا . ����

 �8Z @إ� [E^ ������� أو!��و�6ت ا��� ����7 �<
'�� ا�
&%� ا�#���� ا���a ا��.��� أو >�
�@ أ`_ 

 . ا�=%��c ا�#���>	ون إ�6
��ل ا�
�زل
ا�ُ�َ(ْ� !� '&%� ����� >	ون إ��Eذ ا�=%��� 

� ا�6��ب ا������c ا��� �Vدي �< �ا�&ز�� ه� �
 g��N �إ�@ ا�
	وى >.�; ��@ ا�
&%� ا�#���� '

ا�
=ا�7 ا��Vد�� ��
	وى .ا�V� /Hدي إ�@ ا�
	وى
 hآ�ي،ا�����A7 ا���=ي ا�c����< 	ا�=��

���أة ز��دة '�@ ا� ��� ا��=���،ا�����h ا��:���� �
��ن ا�
	وى أن ����7 '� .ا����N�E و !=ق ا�#�	�Q<

 �g��N ا�	م >
	�� �/ ا���Tل >#�ح �� أم '
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��� ���ة ��
� ��ل ��� ا�
�اض ا	������ ��� �ه#ا ا	�� " ا	��! �
���
 ��
�ت 
& )ة ��ل آ & � ا	�%����
��	�+/� 	.-�&+�رات . !�+ � و 

�� ه#ا   ا	�� " إ���) ��1 
+��)ة ا	)آ��ر إ��2 3��4 � � ���ڤا	5
�� دِ دا	��ْ�ِ; 
9 � �دة ا7	�����ت ا	���ُ(ِ
��ڤ����Aُ !�+ � ��+�@&1 أَِ� 

��� .��Bر
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 �g��N ا�O�R و ا�=^/ ز��دة '�@ إ�6
��ل ��
�k=�� 

� �02ا *
- ����� ا�
	وى '� g��N ا��
�ل و ا�
�ن إ���J�' ��2 ا�����cت ا�.�� ا��#:��� �8رج 

2Tا /���H�
G ن��.  
� إ���2ر ا�
	وى '���� ا���� �H�
G �H�< 

  7R� ا�دوات P
�6
��ل ا�����ك ��Tا
 �ا����^S،ا��&>� ا�	ا���8، ا���دد '�@ ا���آ
 ا�
��� �7R ا�.�!��، ا���ا��P ا��.�� و آAا 

 ا����>_.
 [Eاض  �� \�ه��� >.�; ا����ه��ك أ

� رؤ���:� ا����ب - �0:� '��5 أ'�اض �� ا���
'�	 !�n ا�0� >h2Y .'�@ ا�#�/ ر / أ52 �
	ي

 [E^ 4� ����� �%&' h�	� ض أو����< o�`أ
 ،h���N @ا�(�وري ا��=�5 إ� �>5 '	وى �
أ�c��8 ا�'(�ء ا�������6 أو إ�@ ا�
��دات 

 hا����� �c��8���6ر�� ا����6  أو إ�@ أTا
 �c��8أو أ  ��	اض ا�#���ا� �c��8=���،  أ�ا�

ه��ك أ�(� ��اآ+ ��
	دة . ��
	��ا���اض ا
س أو .ت.ا���8T`�ت �
�و!� �.o إ6/ً م

.ت �����ة '�� ا���اب ا�=��N .س.إِ  
 �
0/ ا�.�-ت ا�
	وى ا������� ����� �� �! 

� '&�:� >�:=�� '�	 ����E:� و '&�:� �ا���
��اً�� 

#$�
 ا� �ا�%�

/��
ا���ض .�
��� ا�
	وى ا�آ�R إ���2را !� ا�
>������ ����أة .�:�7 و ا�����h ا��=������O ا�

 ��!��'�اض ه� �6&ن �:��� ذو راc.� آ��:�،�
و��%� و إ���ار !� ا�#+ء ا��:��� أ�� >������ 
����Q! 7ن ا�'�اض  �� \�ه��� و �= أن !� 

هAا ا���ض .>
P ا�.�-ت ه��ك ��%� '�	 ا���=qل
 ��/ '&�5 >=ا6*� ا��(�دات ا�.�=��

� ا����< �� g��N �اض ا������� ����� ا����#� '
	#2 ������ا��&��	��، ا���&ن، ا�+ه�ي:ا��  

����
 ا�%&

 �`�8 /��
� ا���اض ا�آ�R إ���2را !� ا��< ��
� ا���^*�ت ���
� ا����ء دون ا��E��� و ا��<

هAا ا���ض  �� \�ه�ي >.�; ا�'�اض .�����

'�	 ا���7 ��	و '�@ ^�7 ��%� '�	 ا���=ل، 
&�6�����E=ى ا����خ و أ�/ '�@ �H�2.ن، إ ��أ

 7c�8وج 6=ا 	ا�'�اض 2# �>������ ����أة !�
 ��:���� و �8وج دم '�	 آ7 '&%� ����� أو �� >�

دورة ^:��� و أ�8ى،Z-م >7H6Y ا��*� و آAا 
� . إG*�ا>�ت >=���' 5�#��
� ��ا���ض �� ا���


�ود� ��2��� ه��ك إ��ة g��N ا��(�دات ا�.�=�� �

	 ا���Hء ��5.< 	�	� � ا���ض �

 O��� 52Q! ا���أة 	ا���ض '� �#��
إذ �/ ��/ �
/�	��� 7�>������ ����7 .ا�'(�ء ا�������6 >�


P ا�.�-ت �Vدي إ�@ < �! ��
��H و �G tc�����!
/�
 ا�

�&ن�  ا�

 n�! 5����2وى ��دة >.�; ��/ إ	ا ا���ض �5 'Aه
�< J�
� ������� ��� '�� ا�#�� >=ا6*� >

ا����N�E ا�������6 و أ�(� >����Eج  و '�@ 
g�.=ى ا����. ���ن ��=�!� ا�O�a ا���أة �

 	�' ��� - �0:� '��:� أ'�اض ������ض �
ا���Tس >���/ >��*�� ا��:�7 هAا �
�� أن ا�
	وى 

%	 إ���2ت '�@ ���=ى ا�'(�ء ا�������6 
ا�	ا���8، و إن �/ ��/ ا��
��#� !�	 �Vدي إ�@ 


�/ا�. ��7 !�� ا�'�اض ا�.�%� و ا�.���� ������<
 �و آAا `
=>� ا���=ل ز��دة '�@ �6&ن ��د �

ا�
(= ا�Aآ�ي ا�Aي ��	و '��5 ا�H�2Tخ و 
tq�:5 >�:=�� .ا���#��
� أن ��/ ��ا���ض ��

 >=ا6*� ا��(�دات ا�.�=��.

 ا�
ه�ي

������ ��=ا�	ة < g��N �' t��� ي	
��ض �
ا�
	وى ����� .� و ا���وح ا�#�	��>��'(�ء ا������6

'�� ا�
&%�ت ا�#���� �E^ 4] >5 '	وى أو '�� 
ا���Tل ا����^� >��وح ��	�� أو ���N�E ا��� 

� ا�'�اض ا�و�@ .��*=ر '�	 !��ة ا���ض�< ��
!���7R >0:=ر %��� أو ��ح د%�g >��'(�ء 
 	
< �H�E� أي أ�/ و O��� - ;�.< ���6ا����

&k أو �� \:=ر .�k أ�6>�4أ6�='���� hذ� 	
<
 4�< _Gأو @�
أ'�اض أ�8ى آ*H_ ��	ي أو >�
���7 ا�#�/، ��@، '��ء، إ�H�2خ ا�a	د < �'=���
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��H�E ه��5 ا�'�اض >
	 أ�6>�4 أو . ا����Hو��
 أ^:� %����

 �:��E�� /�� /� ا�+ه�ي إذ ������!� ا�.���� أن >
2T7 �'=ام >#�/ اq =2:� ا�����Q< �:�&' ن و��
>.�; �Vدي إ�@ �(�'�Hت 8*��ة آY��اض 
���
'�	�� . ا���O،اTآ��uب و أ�Gار >��#:�ز ا�

 ��' 5�&' ����/ ���E] هAا ا���ض ����ا ��
ا��(�دات ا�.�=�� ا��� >�6Q*�'�:� ا��(�ء'��5 

�����. �� ا���اض ا������� ����� ا����#� '�< ��
��	 ا�:�>�، ا��=2	�=��، إ��:�ب ا:!��و�6ت #2	�

 ا�=>��c، اA�Tز.

 ا�*��#
 

� ا���Hوس� ��'=2 �!�=ي و : '	وى �#��2 '
��6���. �ا���Hوس ا��H=ي ����7 '�� ا���Tل '

 ����< /Hا� ��' �g��N ا� /H�7R ا���7،ا�#�
 ��aا�#���� ا� �%&
ا���Hوس ا������6 !����7 '�� ا�

� g��N ا���Tل >�� ��� ' hوذ� ��c�%=ا�

	وى . >� >����Hوسا����N�E ا������< �<�`Tا

�nْHْ2َ 7 و ^ @�' �:0� ��	وم �	ى ا�.��ة و ا�:�>
 ،�%�وح !=ق و >O2�# ا�'(�ء ا�������6،ا��د!�

�Rا�.�#�ة، ا����ن و ا�� ،���Hج،ا���Eا�� ،��AEHا� 
@Hَ�ْ�ُ و �v��َ�َ�َ nHا�� �
	 ��ور !��ة �� ا�+�<. ���

�Hا ا�A'�@ ه ��ه��ك '&ج ��(� ��� �� ���وس �
 �� أA8   أدو�� AG ا���Hو�6ت ������� ��ا���

.�<�`Tة ا	ة و ���! 

+
 آ�$���

 �<�`Tدي إ�@ اV� ;�.< وس >��ي��! �' t��2
 h�w	إ6/ ُ'ْ�ف ا� o.� �!و�
>���7��x ا�������6 ا��

ا��� �0:� '�@ ا�'(�ء ا�������6 ا�Aآ��� و 
� ا�
	وى ��� �.ا�R2=�� وه� ��6
� ا���2Tل

� ا��(�ء '��:� '� g��N ا�
&ج�ا�*��O . ا���

�� �����n ا�#:�ز G=� أدو�� S` 52 و���Q<

0/ ا�.�-ت ا��(�ء '�@ � �! ��ا����'� �

 ْ��ا�+واc	 ��O�* '����ت ��ا��� و ذ�h '�� ا�َ
 o
ا���رد أو ا���8� >.�; رُْ>4 ا�.�-ت ا��� 8(


���� َ�ْ�ُ�ز '��:� �#	دا.�� 
 

%�� ا����,+إ� *���ت ا�  

 
أ��اض !��وO��� ��6 ا���	 و ��� ا�'(�ء 
� أ`7 ا�
	وى ���4 إ�@ ا�
&%�ت �ا�������6 �
 �! ��ا�#���� ا���a ا�=%���c، ا�O�R و ا�=^/ �

 7cدل ا��=ا��4 إ�@ ���� �<�`Tا�`7 ا
ا���=�=��� ا���=��H��< �kوس �7R ا�	م،ا��
�ب و آAا 


�وف  ب 2=عا��T:�ب ا���	ي ا�=>��c.ا����� 
	#2 5Gأ'�ا  �� و :>.	�5 و����
إ`�Hار ا�

 Vء،ا������ Tان ا��:��، ا	ا�.�@، !� ،O
ا�#�	،ا��

0/ ا�.�-ت ا���ض - .و6=اد �=ن ا��=ل� �!

 n�! &��� 5�H�< ا����ب [E0:� '�@ ا���
� ا�'�اض� /5 ��6��ا��T:�ب ا���	ي .����ض �

5�'=�< �c�<=و  �= �/ ه��كسِِ و  با� [�E�� 
 [Eأن ���ب ا�� ��� ا����! ���8Y�� ج&'

.	�� >���Nن ا�
�c�<=ا� 	�� �z^�رة �=�	 ����_ ��=%��� �� إ��:�ب ا�

��� ا4�5ز أو 
�ض 0��ان ا����/� ا��% 

� !��وس و ا�
	وى ��/ ' t��2 ا ا���ضAه
� g��N ا�
&%�ت ا�#���� ا���a ا�=ا%�� �4 '

��8 ��=ا�	 هAا ا�.أ^�Eص ������ ����Hوس
ا��E] . >��	م، ا���� و ا��=ا7c ا��:����

 	
ا�.����H�� 7وس و �= أن ���v=*َ�ُ /� 5ر >
��52 أن ���7 ا�
	وى �Q�! أ'�اض ا���ض

�8Z [E��. وس��Hا ا�Aأن ه �!�
� ا��:/ ��
- ����7 '�� ا���7،ا����، ا�
�ق، ا��
�ب، 

ا�	�=ع، ا����دل >������ و ا�*
�م، ا����!_ 
. ��	ي و و8+ ا�.��ات>�  

اA�Tز ��ض �+�� و �����5 '�دة - �0:� 
'��:/ أ'�اض �ن �*=ر ا���Hوس �.��ج إ�@ 

��6 �'�	�� ��	أ .��ور !��ة ��7 إ�@ '���
ا�'�اض >��0:=ر �&�| �2] ��د !� 

ا�=زن،إ6:�ل،إ�H�2خ و إ��:�ب ا�Aaذ، 
6
�ل،��@ ���	���، �
O داc/، إ��:�>�ت 

ا��E] .�=ى ا�H/ و ا�#�	�:���� و '�@ ��
ا�Aي �=د �
�!� إ`�>�5 >����ض أم - �� '��5 

6=ى ا�E(=ع إ�@ إ�8��ر ا�	م ا���2�# 
 �� ��� [�E�� +أو >��آ @H������<

O��*ا� �H`/ و�	اآ+ .ا�(�وري ����ه��ك 
 S�2 7 '�@ إ'*�ء ��2#� ا��.��7 8&ل�
�

�'�6 . 52Y< }ي و �= >�#�د إ'���دAا� [Eا��
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�< O�`ع إ�@ أ=)Eوس ز��دة '�@  ا���H�
� إ�@ ��:^ �إ�8��ر ا�	م '��5 إ'�دة ا��.��7 �
��6 أ^:� >
	 أول إ�8��ر  دم �6��، ذ�h �02ا 
� ��=م ��ن ا�8T��ر - ��.; '� ا���Hوس و �
 >����آ�+ '�@ 2='�� ا��(�ذات ا����'�� ا���

ا�#�/،'�	 �=ا�	  ���n '�	 إ%�.�م ا���Hوس
:Aا �
�� أن ��2#� ا��.��7 ه��5 ا��(�ذات !

إ�#�>�� أي أن ا���� [E���H�� 7وس و '��5 
.�Rأآ 	آY��� ة أ�8ى��ر ���8Tإ'�دة ا 

ا��E] ا����ب >����Hوس '��5 ا�E(=ع إ�@ 
'	ة �.���7 ��	م ��
�!� �	ى �#/ ا�ذى ا�Aي 

��@ ا~ن ��� .أ�	5k ا���Hوس ��#:�ز ا����'�
�
ل ���(�ء '��5 ه��ك ���ح AG اA�Tز أو '&ج !

>7 ه��ك '&��ت ����+ '�@ أدو�� دوره� 
 ��
���k ا���Hوس هAا �� �ا�����c ه= ا�.	 �

� ��8Y��H'�)ت ا���ض و>������ �.��� \�وف 
.@G���� ������< ا�.��ة 

 

 آ	'	� ا��&���
 

 ��< �� ���
ا�
�زل ا�#��� ا�=%��c ��@ ا���'� �
�� ا�=7c�6 ا�آAG ����� �R ا���اض ا�����

� !��وس اA�Tز، .������ ����' ����< ��.�
2� و ا�+ه�ي أ�� =�=�ا���&ن، ا��&��	��، ا���ا�

� و إ��:�ب ا���	 ا�=>��c !	ر�� <�:�� ������<

��H �	ا �02ا �ن ه��5 ا���اض G @��� ����.ا�

����7 '�� ا���Tل ا����^� >�����gN ا�#�	�� 
=ى ا����>� >����Hوس ا���=ا�	ة '�@ ���

 ا�'(�ء ا�������6.
 ���Eام ا�����ك ��دوات ا��	E�6Tم ا	
< _���ُ

7R�: @�' ز��دة ��=6@ ا�.&%�، ا���n،إ>�،��
ذ�h ا��Yآ	 �� أن ا�.&ق و �� ��=م >��=^/ 

���

0/ ا���اض ا������� .���
��=ن أدوات ��
�=ن ا����E] و � ��	�' ���� �H�< t��
� �����

� �ن ���
P ا���اض - �0:� ا�
&ج ا���<
أ'�اG:� >��'� >7 �.��ج إ�@ �	ة A:� ���=Nا 
 ��

*� أه��� ����ض و هAا �� - [E���! 

.Pات 8*��ة '�@ `.� ا����	��
� 
 
 

 
 

'�	 ا��T�< h`�>� >����ض �� ا�(�وري ا��=�5 
إ�@ N���h أو أ�c��8 ا�'(�ء ا�������6 أو إ�@ 

. �اآ+ ا��c�H��6Tا�
��دة ا���6Tر�� ا����6 أو ا��
 �� ا���اض ا������� ����� �� 	�Y< �<�`Tا 	�'

 �%&
� %��=ا >�Aص ا��E^ر آ7 ا���ا�&زم إ8
 ������ �4 ا����P !� ا���� أ^:� ا���8ة �

أ�7 إ�8z� /:'�)8��ر ا�	م و ا�
&ج.
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7��ة
��8
�ت 


• http://www.intelligenzasessualmentetrasmissibile.org  
� ا���اض ا������� �����، ���وع  ���_ �
�=��ت و إ��H�6رات� ���%=�� �����
� ���� 

  �=ل هAا ا��=G=ع
•  http://www.epicentro.iss.it/problemi/malat_sex/mal_sex.asp 

 ���
��!.� و ��ا%�� ا�و>�u و �.��� ا����=ى ا��.� ���
:	 ا��� ��N=4 ا���آ+ ا�%=�
� ���.� >.�; �.�=ي '�@ `H.�ت ������H �=ل ا���اض ا������� '� g��N ا�#�

 
• http://www.perlasalutesessuale.it  

�=%4 �:� ا����=��2 ا��Eص >����اض ا������� ����� >.�; ���_ ����Hات '���� �=ل أ6��ب 
. ��اض آ�� ��S آ���H ا�=%��� ��5و أ8*�را��
�ض إ�@  ه��5 ا�  

• http://www.ministerosalute.it/hiv/hiv.jsp 
 `H.� >�=%4 وزارة ا��.� >:� �
�=��ت �=ل !��وس اA�Tز .

 

����
��8
�ت 
 
  

• AMBULATORIO PER LE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE 
(IST) - OSPEDALE AMEDEO DI SAVOIA 

�������دة ا"
�اض ا��� ��� / 
 ا�
�=ان

Corso Svizzera 164, padiglione C - 10149 Torino 
 0114393788 S��:ا� 
0114393798� ا��Hآ

 �=%�o ا��6T��ل
8.30-13.00���Eإ�@ ا� ���kTا �� 

http://www.asl3.to.it/ospedali/as/asmst.asp4%=ا��  
cumst@asl3.to.it ���و�2ا���Tا 	��  

ا���S و ا��.��7 �� أ��E�� 7] ا���اض ا������� : ا�AE��ت ا���	�� �� �Nف ا�
��دة
����� آ��+ه�ي،ا���&ن، آ�	�=��، ا�:�>�، إ��:�ب ا���	 ا�=>��c و  ��ه� �� ا���اض 
��=�
� ،�c�%=زل ا�#��� ا��
ت إ�G!� إ�@ ا��='�� '�� ا���>�� ا�#���� ا�=%���c، �=ز�4 ا�


��� >�T`�>�ت ا�#����.��4 �G=ا�=�:� ��!�اد و ا�#��'�ت �=ل �رات ��H�6و إ 
 

• ASSOCIAZIONE ARCOBALENO AIDS 
8�� ;�س ;
ح �4�9ز�� 

 ا�
�=ان
Via Onorato Vigliani 2 - 10135 Torino 

 ه��S ا������ر�� 011345757
 ه����H�6z� Sرات 3384919947

011345757 � ا��Hآ
��6Tا o�%=ل���  

16.30-19.30�
� و اTر>
�ء و ا�#���kTا  
http://www.arcobalenoaids.it 4%=ا�� 



 
 
 


�آ
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segreteria@arcobalenoaids.it�2و����Tا 	���ا�  
 @G��< /�:� زA�z� س %+ح=% ��
�� �اA�Tز !� ���� �:��J آ�� ��'@ ا��HNل و ا���اه��

  ا�.����� ����ض ز��دة '�@ ر'���:� �>��ء ��G@ اA�Tز.
 

• LILA PIEMONTE ONLUS - Lega Italiana per la Lotta contro l’AIDS 
 ا��ا�>� ا�5>���� ��%���0 ا4�5ز

 ا�
�=ان
Corso Regina Margherita 190/E - 10152 Torino 

0114361043  �ا�:��S و ا��Hآ  
 �=%�o ا��6T��ل

19.00-21.00���kTا  
18.30-20.30�H��:ر ا���H�6Tا ��A8 ء�
  اTر>

http://www.lilapiemonte.org4%=ا��  
lilapiemonte@gmail.com ���و�2 ا�Tا 	����  


�� ه	!:� اTر^�د و ا��.��� �=ل ��ض اA�Tز، ���_ ا����'	ة و ا�	'/ ��^�Eص ��
./:%=�.< ��
 ا����>�� و أ6َُِ�هِ/ آ�� �

• http://www.testhiv.piemonte.it 
�ر ا�	م ���S !��وس اA�Tز آ�� �.�=ي �=%4 �:� ا����=��2 �.�=ي '�@ �
�=��ت �=ل إ�8�

� ا��=�5 إ��:� �� أ�7 ا�E(=ع ���.��7.� '�@ '��و�� ا���اآ+ ا���
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� 	����م��D�	ل ا����-E5)ر و ا�	ذآ� ا �	�� �4 G�4 H� ح��+
 �JKD	ل ا����-Eا L �� �M�&�

O �! . 9 ا	���ق  �
 PBQ �	�� �4

���آK ار�Sدات 	�@/�ب ��Bر���ا	��!� ا�52Eل   


