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Siringrazia il
“Centro di Biotecnologie Molecolari dell’'Universita di T¢
per la gentile e preziosa concessione dell’Aula Magna

Universita di Torino
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Dott. Roberto REY

Ideazione e coordinamento del progetto
Giovanni BRESGIANI

Ciclo di incontri organizzato
dall’Associazione “Piu Vita in Salute”
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Presidente dell'Associazione
“Piu Vita in Salute"

Laureato in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita di Torino. Specialista in Medicina Interna ed in
Medicina del Lavoro. Gid medico di Medicina Generale. Gia
Direttore di Distretto A.S.L. Citta di Torino. Gia Direttore
Sanitario di R.S.A. Da qualche anno ha rivolto il proprio
interesse ¢ il proprio impegno verso la cultura della Salute e
della Prevenzione delle Malattic Cronico Degenerative. E
organizzatore di Convegni e di Iniziative finalizzate ad educare
le persone a mettere in atto stili di vita corretti e salutari. Tutto
cid per vivere in Salute il pit a lungo possibile, migliorare la

Responsabile del progetto

Tl frutto delle esperienze maturate - nel campo dell Tndustria ¢
della Pubblica Istruzione, nell'ambito Artistico-Culturale ed
in ultimo nell'Aministrazione Pubblica col ruolo di
Coordinatore nel campo Sociale - ha contribuito a realizzare
l'attuale figura di organizzatore di Incontri atti a diffondere la
Prevenzione per le diverse malattie, in quanto noi tutti
necessitiamo di una adeguata educazione per vivere in Salute.
Dal 2013, dedica il suo impegno, attento e convinto, nel
sviluppare le iniziative personalmente ideate e successivamente
ne continua l'organizzazione con I'Associazione "Piu Vita in
Salute”, avendo come primo obiettivo la Salute dei Cittadini.
Propone quindi le Conferenze come insegnamento delle
regole utili a conservare la propria Salute il piti a lungo
possibile con la conseguente migliore qualita di vita,

giornalista, pubblicista e biografo

Svolge intensa  attivith di  free-lance nei  scttori:
medico-scientifico,  socio-sanitatio e  socio-assistenziale.
Interviene come addetto stampa, moderatore ¢/o relatore in
convegni, congressi, workshop, giornate di studio, master e
conferenze in ambito culturale, sociale e soprattutto
medico-scientifico. Collabora alla stesura di volumi e recensioni
artistiche e letterarie. E consulente e punto di riferimento per
Associazioni e Organizzazioni di Volontariato, Enti Pubblici e
privati. Per I'Associazione "Pitt Vita in Salute” é referente per la
divulgazione culturale, educativa e medico-scientifica



Quali sono i segreti di una vita
longeva e in salute? Diventati ormai
una consueta ed apprezzata
occasione di Incontro, i cicli di
Conferenze del 2023 saranno
orientati a fornire indicazioni
preziose ed essenziali per la
prevenzione delle principali
malattie cronico-degenerative al
fine di  convincere, le persone
frequentanti, ad adottare un
corretto e salutare stile di vita. La
prevenzione infatti permette di
incrementare la durata e la qualita
della vita e ridurre i fattori di
rischio di quelle malattie che oggi
sono la principale causa di
morbilita, invalidita e mortalita. Ai
gentili e stimati Relatori, rivolgiamo
il nostro sentito ringraziamento per
la preziosa collaborazione.

Roberto REY e Giovanni BRESCIANI
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Laureato nel 1984,
specializzato in Geriatria nel
1988, ha conseguito il
Dottorato di Ricerca (PhD) in
“Gerontologia e Terapia
Geriatrica” nel 1992, si &
specializzato in Cardiologia nel
2000. Attualmente Direttore
della S.C.U. di Geriatria,
Dipartimento di Scienze
Mediche, Citta della Salute e
della Scienza — Molinette.
Direttore Scuola di
Specializzazione in Geriatria
dell’Universita di Torino.
Autore di oltre 180
pubblicazioni scientifiche su
riviste internazionali.

Laureata in Medicina e

Chirurgia nel 2014 (110 ¢
lode, menzione ad honorem e
dignita di stampa).
Specializzata in
Otorinolaringoiatria nel 2019
(70/70). Master in
Endocrinochirurgia (patologia
e chirurgia tiroidea e
paratiroidea) (Roma-Napoli
2019). Contratto di ricerca
presso IRCCS-FPO di
Candiolo come Medico
Chirurgo Head and Neck.
Attualmente Dirigente di I°
livello al’Ospedale Mauriziano
di Torino

Laureato in Medicina e
Chirurgia e Specialista in
Urologia ¢ Nefrologia. Gia
primario di Urologia
dell'Ospedale Maria Vittoria ¢
gid primario dell'Ospedale San
Giovanni Bosco di Torino. E
stato professore ordinario di
Urologia ¢ direttore della
Scuola di specializzazione
prima presso I'Universita
campus biomedico di Roma e
poi presso Humanitas
University di Rozzano. E stato
insignito della medaglia d'oro
al merito dal Ministero Italiano
della Salute. Attualmente
direttore della U.O. di Urologia
del Maria Pia Hospital
(Gruppo GVM) di Torino

Laurea in Medicina e Chirurgia
nel 1980. Specializzazione in
Otorinolarigolatria e Patologia
Cervico-Facciale nel 1983
all’Universita di Torino. Dal
1999 ad oggi all’Ospedale
Civico di Chivasso: Dirigente
Medico Direttore della S.C.
“Otorinolaringoiatria”.
Direttore Dipartimento
Chirurgico Aziendale. -
Responsabile Struttura
Complessa
“Otorinolarigoiatria”
all’Ospedale di Ivrea dal
01/11/2018. Relatore in tanti
Convegni e Congressi, Autore
di numerose pubblicazioni
nelle diverse branche di ORL

Laureato in Medicina e
Chirurgia a Firenze.
Specializzato in
Cardiochirurgia a Modena.
Dottorato in Fisiopatologia
Cardiorespiratoria a Modena.
Attualmente Responsabile
dell’U.O. presso il Maria Pia
Hospital (Gruppo GVM) di
Torino, dove svolge
particolarmente attivita di
Chirurgia mininvasiva.
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Laureato in Medicina e
Chirurgia nel 1990 -
Specializzato in Chirurgia
Generale presso 'Univ. degli
Studi di Torino nel 1995.
Professore Associato di
Chirurgia Generale della
Scuola di Medicina dell’Univ.
di Torino e Direttore S.C.
Chirurgia Generale 2U -
Centro Trapianto di Fegato dal
2018 presso Citta della Salute e
della Scienza di Torino. Dal
2016 a tutt’oggi svolge regolare
attivitd operatoria, nel Presidio
Molinette (pazienti adulti) e
nel Presidio Osp. Regina
Margherita per interventi di
chirurgia epato-biliare, esofagea
e digestiva complessa su
pazienti pediatrici. E stato
autore o co-autore di 115
pubblicazioni su riviste censite
in PubMed, per Impact Factor
globale con piti di 300 punti.

Professore Ordinario di
Neurologia presso il
Dipartimento di Neuroscienze
dell’Universita degli Studi di
Torino. Direttore della S.C.
Neurologia 1U dell’Azienda
Ospedaliero Universitaria Citta
della Salute e della Scienza di
Torino. E Presidente del
Comitato Scientifico della
Scuola di Studi Superiori
dell’Universita di Torino.
Dedica particolare interesse di
ricerca alla Sclerosi Laterale
Amiotrofica, di cui si occupa
dal punto di vista clinico,
terapeutico, epidemiologico,
neuropatologico e cognitivo.

Laureato nel 1996 in Medicina
¢ Chirurgia - Specializzato in
Radiodiagnostica presso

P'Universita di Torino nel 2000.

Dal 2011 responsabile del
servizio di Radiologia
diagnostica ed interventistica
dell'Ospedale Maria Pia
Hospital e della Clinica Santa
Caterina da Siena (Gruppo
GVM). Ha acquisito
particolari competenze sulla
refertazione TC,
Ecotomografia, RM e
Radiologia tradizionale ¢
interventistica. Per le patologie
delle vie biliari, urinarie e
tumorali, posiziona drenaggi,
stents ¢ agisce con la
termoablazione percutanea nel

trattamento di lesioni tumorali.
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Laureato in Medicina e
Chirurgia nel 1998 ¢
specilizzato in Cardiologia nel
2002. Dal 2005 lavora presso il
reparto di Cardiologia
Universitaria della Citta della
Salute e della Scienza di Torino.
Dal 2021 ¢ il Responsabile
del’Emodinamica della
Cardiologia Universitaria della
Citea della Salute e della
Scienza di Torino.

Psicologo Psicoterapeuta.
Libero Professionista. Gia
Adjunct Professor Univ. di
Chieti-Pescara e Universita di
Brescia. Presidente del Cons.
Scient. di FIAPA (Fédération
Internationale des Associations
de Personnes f\gc’cs, Tarigi).
Membro Comit. Scient. di
SIPI (Soc. It. di Psicologia
dell'Invecchiamento, Padova).
Membro di APA (American
Psychological Association,
Washington) e del Gruppo di
Lavoro “Psicologia Clinica
dell'Invecchiamento™ di AIP
(Ass. It. di Psicologia, Sez. di
Psicologia Clinica e Dinamica,
Roma). Autore del recente
eBook (gratuito) SENIOR.
L’ARTE DEL SAPER
INVECCHIARE -
https://www.senior-lartedelsap
erinvecchiare.it



