N
=s 2016 - 2008

CIRCGS I ZIONE)

prezzo convenzionato con Cogli 'Estate 2023

PALESTRA CECCHI via Cecchi 14 Torino

settimane 12/06 19/06 26/06 03/07
COMN ISTRUTTORI FIP

PROGRAMMA GIORNALIERO"

h 830-9,00 accoglienza

h 9,00 - 10,00 attivazione motoria

h 'Il.'l 00 - 1ﬂ,3ﬂ pausa con merenda

- h 10,30 - 12,00 allenamento tecnico
h 12,3!] - 14,00 pausa pranzo e giochi
h 14,00 - 16,00 giochi e tornei

h 16,00 - 16,30 merenda

h 16,30 - 17,00 uscita

E’ prevista 1 uscita in piscina
a settimana

PER INFO E SEHIZIBHI
accademiasport@asSpari.info

*1 camp saranno organizzati per fasce d'eta
Porta con te scarpe da basket per |la palestra,

pantaloncini, t-shirt chiara e scura, calze, borraccia con nome



