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           5 
Palestra Comunale          
Corso Cadore, 20/8    
 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 

9.00/10.00 
 

ASC 
PIEMONTE 

 
 

 
DECATHLON 

progetto C7 
Dalle 8,30   

 

 
ASC PIEMONTE 

 
 

 
LAPOLISMILE 

progetto 

 
DECATHLON 

progetto C7 
Dalle 8,30  

 
 

10.00/11.00 
 

 
ASC 

PIEMONTE 
  

 
DECATHLON 

progetto C7 
fino alle 10,30  

COOP. SOCIALE 
ESSERCI d  
dalle 10,30 

 

 
ASC PIEMONTE 
 
  

 
 

COOP. SOCIALE 
ESSERCI d   
dalle 10,30 

  

 
DECATHLON 

progetto C7 
 fino alle 10,30 

 
 

 
11.00/12.00 

 
GIALLO BLU  

 
COOP. SOCIALE 

ESSERCI d  
fino alle 11,30 

 

 
IL GIARDINO 

DELLA 
FANTASIA  

 

 
COOP. SOCIALE 

ESSERCI d 
 fino alle 11,30  

 

 
GIALLO BLU  

12.00/13.00  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

13.00/14.00  
PULIZIE  

 

 
PULIZIE  

 

 
PULIZIE  

 

 
PULIZIE  

 

 
PULIZIE  

 

 
14.00/15.00 

     
PERFAREPIÙ 

SPORT d 
Progetto  

 
15.00/16.00 

 
ARTE E VITA 

proggetto? 

  
ARTE E VITA 

proggetto? 

 
STUDIO SPORT  

progetto 
 

 
PERFAREPIÙ 

SPORT d 
progetto 

 
16.00/17.00 

 
 

 
ARTE E VITA 

proggetto? 

 
 
 

 
ARTE E VITA 

proggetto? 

 
CENTRO CULT. 

 SENZALA 
 Progetto dalle 16,30 

 
 

 
17.00/18.00 

 
 

 
JUDO CLUB 

 
 

 
JUDO CLUB 

 
 

 
 

 
CENTRO CULT. 

 SENZALA 
 Progetto  

 
JUDO CLUB 

 
 

 
18.00/19.00 

 
 

 
JUDO CLUB 

Progetto d 
 

 
JUDO CLUB 

Progetto 
 

  
ASD ITAI DOSHIN 

 
 

  
JUDO CLUB 

Progetto 
 

 
19.00/20.00 
 

 
LAPOLISMILE 

  
JUDO CLUB 

progetto 
 fino alle 19,30 

 
KISHINTAI  
dalle 19,30 

 

 
ASD ITAI DOSHIN 

 
 

  
JUDO CLUB 

progetto 
 fino alle 19,30  

 
20.00/21.00 
 

 
LAPOLISMILE  

 
CENTRO CULT. 

SENZALA  

 
KISHINTAI  

 

 
CENTRO CULT. 

SENZALA 

 
JUDO CLUB  
19,30 / 20,30 

 
21.00/22.00 

 

 
IL GIARDINO 

DELLA 
FANTASIA  

 
CENTRO CULT. 

SENZALA 
 

 
KISHINTAI  

fino alle 21,30 
 

 
CENTRO CULT. 

SENZALA 
 

 
JUDO CLUB  

Fino alle 20,30 
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fino alle 22,30 

 
 

PALESTRA CORSO CADORE 20/8 
 
SOCIETÀ: COOPERATIVA SOCIALE ESSERCI.       
REFERENTE: VISENTINO EMANUELE     
VIA LULLI 8 
TEL.: 011.8980206 
TIPO DI ATTIVITÀ: MOTORIETÀ 
FASCE DI UTENZA: DISABILI 
 
SOCIETÀ: KISHINTAI  
REFERENTE: ZUCCO DOMENICO 
VIA MONTI  45 - CHIERI 
TEL. 011-9415500 ; 331-7629650 
TIPO DI ATTIVITÀ: AIKIDO 
FASCE DI UTENZA: BAMBINI – ADULTI 
 
SOCIETÀ: JUDO CLUB 21 
REFERENTE: GIACOTTO FAUSTO 
STR. DELLE TRAVERSETTE 53 
TEL. 011.8980926 – 011.8994997 
TIPO DI ATTIVITÀ: JUDO 
FASCE DI UTENZA: RAGAZZI E ADULTI 
 
SOCIETÀ: ASD ITAI DOSHIN 
REFERENTE: MAURO BOGLIACCINO 
VIA CORDERO DI PAMPARATO 11 TO 
TEL. 333-6666254 
TIPO DI ATTIVITÀ: KARATE 
FASCE DI UTENZA: BAMBINI – ADULTI 
 
SOCIETÀ: ASD DECATHLON 
REFERENTE: TODISCO DORIANA 
VIA SALUGGIA 13 
TEL.: 339-7347602 
TIPO DI ATTIVITÀ: GINNASTICA DOLCE 
FASCE DI UTENZA: ANZIANI  
 
SOCIETÀ: IL GIARDINO DELLA FANTASIA 
REFERENTE: FELICE SASSONE 
VIA GRASSI 8 - TORINO 
TEL.: 011.4343034 
TIPO DI ATTIVITÀ: BALLO  
FASCE DI UTENZA:  
 
SOCIETÀ: ASC  PIEMONTE 
REFERENTE: CONTI DONELLA 
VIA DON BOSCO 84 
TEL.: 011 4371390 
TIPO DI ATTIVITÀ: GINNASTICA DOLCE  
FASCE DI UTENZA: ADULTI 
 
SOCIETÀ: GIALLO BLU 
REFERENTE: ITALIANO ANDREA 
VIA CASTELGOMBERTO 75/A 
TEL.:327/4921637 
TIPO DI ATTIVITÀ: PILATES 
FASCE DI UTENZA: ALTRO 
 
SOCIETÀ: LAPOLISMILE 

REFERENTE: GHIRLASSI VITTORIO  
VIA TENIVELLI 29 MONCALIERI  
TEL.011/352855 
TIPO DI ATTIVITÀ:GINNASTICA  
FASCE DI UTENZA: ANZIANI 
 
 
 
 
SOCIETÀ: ASD CENTRO CULTURAL SENZALA 
DE CAPOEIRA TORINO  
REFERENTE: LONEGRO FABIO 
CORSO CASALE 194 
TEL.: 346 8000619 
TIPO DI ATTIVITÀ: CAPOEIRA 
FASCE DI UTENZA: U15 
 
SOCIETÀ: STUDIO SPORT E STUDIO DANZA  
REFERENTE: SILVIA CAROSSO  
VIA BERGAMO 6 
TEL. 338 3503319 
TIPO DI ATTIVITÀ:DANZA PER DISABILI 
FASCE DI UTENZA: RAGAZZI E ADULTI 
 
SOCIETÀ: ASD  PERFAREPIÙ SPORT 
REFERENTE: GIORGIO SALA 
VIA SANSOVINO 95 
TEL.: 011730571 
TIPO DI ATTIVITÀ: GINNASTICA   
FASCE DI UTENZA: DISABILI 


