v
=Y

-5 -
2 "'

- GenerAzioni

' Sostenibili
d.ln.117/2017-Avviso 2/2020

K TIS

Progetto “GenerAzioni sostenibili”
Avviso n. 2/2020 MLPS - art. 72 CTS

Corso di solidarieta digitale rivolto agli over-65.

Organizzazione di un corso di alfabetizzazione digitale allo scopo di consentire I'accesso a
strumenti di informazione e condivisione che favoriscano una maggiore autonomia della persona
anziana e un piu agevole accesso ai servizi. Il corso e stato realizzato dai volontari di Adoc, in
collaborazione con ADA.

Le tematiche che saranno trattate nei corsi riguarderanno:

- Awvio all’ABC del computer (accensione del pc e presentazione delle varie periferiche collegabili
al pc es: stampante, scanner ecc...);

- Esercitazioni di utilizzo di internet;

- Presentazione di siti interattivi per la fruizione del tempo libero;

- Visione di siti di orientamento e di servizi presenti sul territorio;

- Utilizzo della posta elettronica;

- Utilizzo di programmi per scrivere testi;

- Utilizzo delle nuove tecnologie quali smartphone e tablet;

- Utilizzo delle tecniche di fotografia digitale (per inviare foto via e-mail);

- i pericoli della rete

Dal 15 marzo al 5 aprile 2022 ogni martedi dalle 10.00 alle 12.00

presso: Salone B. Buozzi Via Bologna n. 11/d Torino

Il corso é rivolto agli OVER 65 ed € GRATUITO.

Per iscrizioni e informazioni contattare ADOC Piemonte, in Via Parma n. 10, Torino.
Tel.: 011/4364331

Mail: info@adocpiemonte.it




