Programma “Martial Arts for Aurora”

I1 30 Giugno 2022 presso i Giardini Madre Teresa di Calcutta in Corso Vercelli, si terra
I’evento “Martial Arts for Aurora”, una mattina all’'insegna dello sport e delle arti
marziali. L’evento nasce dalla collaborazione tra la Circoscrizione, I’Accademia Star
Kombat Fighting Club, la Parrocchia Gesu Crocifisso e Madonna delle Lacrime e
I’Associazione Educadora e vedra coinvolti gli atleti dell’Accademia, i ragazzi che
frequentano i campi estivi della Parrocchia e dell’Associazione Educadora, ma anche
i ragazzi del quartiere che vorranno provare le discipline insegnate nell’Accademia.

La mattinata si svolgera con allenamenti congiunti di ThaiBoxe/Kick Boxing e Boxe
guidati da Maestri certificati, con I'obiettivo di far approcciare i ragazzi a queste
discipline e ai valori dello sport che esse comprendono, divertendosi e condividendo
gli spazi del quartiere.

Programma:

e Ore 9:00: accoglienza dei ragazzi e degli operatori

e Ore 9:30: lezione di ThaiBoxe/Kick Boxing e boxe con i ragazzi
dell’Associazione Educadora e gli atleti dell’Accademia

e Ore 10:30: lezione di ThaiBoxe/Kick Boxing e boxe con i ragazzi della
Parrocchia e gli atleti dell’Accademia

e Ore 11:30: lezione di ThaiBoxe/Kick Boxing e boxe con i ragazzi
dell’Associazione Educadora e gli atleti dell’Accademia

e Ore 12:30: lezione di ThaiBoxe/Kick Boxing e boxe con i ragazzi della
Parrocchia e gli atleti dell’Accademia

e Ore 13:30: Saluti e ringraziamenti
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