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CHI E' LEGAMBIENTE 
METROPOLITANO...

Legambiente Metropolitano 
da anni si occupa di educazione  ambientale, 
inquinamento  atmosferico, ecosistemi acquatici,
tutela del paesaggio, mobilità sostenibile, 
corretta gestione dei rifiuti e di varie campagne tra 
cui Puliamo il Mondo.

Per Puliamo il Mondo 2011 a Torino
sono stati coinvolti  sia ragazzi delle scuole, sia i 
cittadini volontari.

Quest'anno l'iniziativa è dedicata, in 
particolare, alla raccolta dei mozziconi di sigaretta, 
con triplice valenza educativa: non gettare i 
mozziconi a terra, soprattutto non produrre 
questo tipo di rifiuti non riciclabile, 
avere cura della propria salute.

CHE COSA E'
 PULIAMO IL MONDO...

Puliamo il Mondo è
l'edizione italiana
di Clean Up  the World,
il più grande appuntamento di 
volontariato ambientale del mondo,
PIM è un'iniziativa di cura e pulizia, 
ed un'azione allo stesso tempo 
concreta e simbolica per chiedere 
città più pulite e vivibili. Il concetto che il fumo di tabacco sia nocivo alla salute

e che aumenti la probabilità di andare incontro a molte
malattie (la più grave delle quali è il cancro) è un fatto 
certamente ben noto a voi tutti.

La nicotina, il principale alcaloide presente, è  un olio 
e deriva biosinteticamente dall’acido  nicotinico e 
dall’ornitina. I suoi effetti sia sul SNA  (sistema nervoso
autonomo) che sul SNC  (sistema nervoso centrale) 
sono i responsabili  della dipendenza. La nicotina 
infatti è implicata nell’insorgenza  e nello sviluppo delle 
malattie cardiovascolari.

La tossicità del tabacco è dovuta in gran parte  ai 
prodotti di combustione, circa 4000 composti  tra cui: 
catrame, ossido di carbonio e di azoto,  nitrosammine
volatili, acido cianidrico, idrocarburi volatili, formaldeide
etc. che sono responsabili dell’azione cancerogena.

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di
mortalità nei paesi occidentali, ed il fumo costituisce
uno dei fattori di rischio che aumentano la probabilità 
di contrarre queste malattie. 

Non solo il fumo attivo, ma anche l’esposizione al 
fumo passivo comporta gli stessi rischi, 
seppure in quantità minore, che hanno i fumatori 
abituali.

Immagine e testo tratti da www.iss.it/binary/fumo/cont/fumotto_300-dpi.pdf modificato
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