ANCHE TU PUOI FARE MOLTO
REGALACI UN PO DEL TUO
TEMPO OPPURE SOSTIENICI
CON IL TUO AIUTO

Devolvi il 5 per mille nella denuncia

redditi scrivendo nell’apposita casella
del 730 o UNICO
Il nostro codice fiscale

97654750013

INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI

Presenza Solidale e Almaterra
Ufficio 011.2460866 //331.5798715
lun. merc. ven. ore 9/12
ASD MARCHESA
Tel e fax 011.282137 (ore Pasti)
Cell. 338.3402831

Col patrocinio della Circoscrizione 6
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Attivita SPAZIO ANZIANI

Incontri conviviall

Festa d’autunno (pranzo/grigliata): domenica
13 ottobre dalle ore 12.30 alle ore 18.00 con
Elsa e le operette

Festa di S. Martino (pranzo): domenica 10
novembre dalle ore 12.30 alle 18.00
Intrattenimento con Gli Amici della Musica
Festa dei compleanni: domenica 24 novembre
dalle ore 15.00 alle 18.00 cantiamo insieme con
Pina e la sua chitarra

Festa di Natale (pranzo): domenica 15
dicembre dalle ore 12.30 alle ore 18.00 con
tombola e intrattenimento musicale

Cenone di San Silvestro: martedi 31 dicembre
dalle ore 20.00 alle 24.00



Incontri formativi

Da definire

Incontri interculturali,
con proiezione e
degustazione di piatti tipici

ASIA: domenica 27 ottobre dalle ore 15.00 alle
ore 18.00 (ALMATERRA)

REGIONE ITALIANA (Puglia): domenica 19
gennaio 2019 dalle ore 15.00 alle ore 18.00
(ALMATERRA)

LABORATORI

Esercitazione di pittura: da giovedi 16
settembre dalle 15.30 alle 17.30 con Ines
Lezioni di cellulare: da concordare con i
partecipanti

Decorazioni su vari materiale a stencil
semplice e pittorico - realizzazione regali di
Natale: da mercoledi 23 ottobre dalle 9.30 alle
11.30 per 9 incontri con Valeria & Company
Corso di pizzica e non solo: da concordare con
I’insegnante (orario serale)

Appuntamento al sabato con chiacchiere e
gioco a carte: dalle 14.30 alle 18.00 con Dora
RIAM — Ginnastica posturale tutti i martedi e
venerdi dalle 9.00 alle 11.00

(ASD MARCHESA)



