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L’associazione Les Petits Filous, in
collaborazione con TeatroComunita e
I'Associazione Culturale Choros, propone
una serie di incontri di danza aperti a tutti
gli abitanti del territorio. L’iniziativa si
propone di far sperimentare ai
partecipanti che la danza é qualcosa di
accessibile a tutti, prescindendo dall’eta
e dalla “forma fisica”.

Tutti siamo in grado di danzare e di esprimere noi stessi attraverso il
movimento, perché a generare la danza non € la tecnica, ma la capacita di
permettere alle nostre emozioni di emergere e di mutarsi in movimento.

Grazie ad esercizi ed a improvvisazioni guidate giungeremo a liberare
I'espressivita inedita dell'unicita della nostra danza, facendo esperienza del
piacere di riscoprirsi e del riconoscersi integralmente come una totalita,
creando nuovi spazi liberi nella nostra mente. |l nostro corpo custodisce in sé
un tesoro straordinario: la capacita di esprimerci anche senza parole. E guante
storie possono essere raccontate, senza dover pronunciare una sola frase.

Gli incontri si terranno il 16 febbraio, il 16 marzo e il 18 maggio, piu un
incontro da concordarsi in giugno durante il Festival di Teatro Comunita.

“La danza non é un campo esclusivo per nessuno.

Da gioia a tutti coloro che vi partecipano.

La danza insegna la sensibilita e la consapevolezza.

La danza é manifestazione di vita.

La danza é trasformazione.

La danza é espressione dell’anima.

La danza ci da la possibilita di sentire il nostro corpo,

di amarlo, di diventare il nostro corpo.

La danza é partecipare attivamente alla vibrazione della vita.*
(Sasha Waltz)

INGRESSO GRATUITO

(a parte segnalazione specifica)

INFO e CONTATTI:

ASSOCIAZIONE CUI.TURALE CHOROS
Via Porta Palatina, 9
Tel. 011.4361218 / Fax e segr telef. 0. 4361218 [
E-mail: scomunita@alice ;
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