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Il progetto “Laboratori al Centro” per I'edizione
2015/2016 si e ancora arricchito e differenziato
nelle attivita interculturali e nelle collaborazioni.

Oltre settanta i laboratori artistici, linguistici, di cura
di sé, gastronomici proposti dalle Associazioni che
trasformano il Centro di corso Taranto in una
grande Casa delle Culture dove si ballano, suonano,
parlano i passi, le musiche e le lingue del mondo.
E per me un piacere accogliere presso il Centro
Interculturale della Citta questi colorati e variegati
laboratori che sicuramente riscuoteranno successo
tra i torinesi e contribuiranno alla realizzazione di
una comunita locale ricca dal punto di vista
interculturale e coesa dal punto di vista sociale.

Maurizio Braccialarghe
Assessore alla Cultura, Turismo
e Promozione della Citta

Le attivita sono realizzate
in collaborazione con la

Fondazione
rQ) I peria cultura
Torino

e con il sostegno di

LABORATORI ARTISTICI

DANZA MEDITATIVA

Accordare i movimenti del corpo con quelli della mente
dal 16 settembre al 4 novembre 2015

mercoled | 8 incontri | ore 17.00 - 18.00 | euro 80
Associazione Diversamente Arte - Musicamica
3332546427 - 3775352647 | infodiversamentearte@libero.it
associazione.musicamica@gmail.com

IN MOVIMENTO

Teatro tra corpo e voce

|* sessione: dal 22 settembre al |7 novembre 2015

2* sessione: dal 26 gennaio al 22 marzo 2016

9 incontri | martedi ore 18,00 - 20.00 + un sabato ore 10.00 - 14.00 | euro
100 a sessione

Associazione Giallopalo

3881807986 | giallopalo@yvirgilio.it

TEATRO INTERCULTURALE

Lo spazio di tutti

|* sessione: dal 23 settembre al 9 dicembre 2015

2* sessione: dal |13 gennaio al 30 marzo 2016

mercoledi | 12 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 120 a sessione
Associazione Didee - arti € comunicazione

3476568831 | virginiaruthcerqua@gmail.com

LINDY HOP

Corso per principianti

|* sessione: dal 24 settembre al |0 dicembre 2015
2* sessione: dal 4 aprile al 20 giugno 2016

giovedi | 12 incontri | ore 19.00 - 20.00 | euro 70
Associazione Adrama

3404985957 - 34969663759 | info@adrama.it

DANZA ORIENTALE SOFT

dal 24 settembre al |5 ottobre 2015

giovedi | 4 incontri | h 1845 - 20.00 | euro 25
Associazione Almaterra

3487284522 | nuratarab@gmail.com

BE YOURSELF TAKE YOUR PORTRAIT

Vissuti, emozioni, immagini e fotografia

dal | ottobre al 10 dicembre 2015

giovedi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 70 incluso materiale didattico
Associazione Imagica

0116636239 | associazioneimagica@gmail.com

DANZE GRECHE

|* sessioneril 3, |7 e 31 ottobre 2015

2* sessione: il 19 marzo, 2 e 16 aprile 2016

sabato | 3 incontri | ore 9,30 - 13,30 | euro 40 a sessione
Associazione Piemonte Grecia

011487719 - 3382974028 | piegre@arpnet.it

DANZA AFRO DJEMBE

dal 3 ottobre al 19 dicembre 2015

sabato | 12 incontri | ore 11.00 - 13.00 | euro |10

Associazione Tamra

3200140845 - 3407906697 | associazioneculturaletamra@yahoo.it

LA CREAZIONE DI UNO SPETTACOLO COLLETTIVO
“Inter-agire”

|* sessione: dall'8 ottobre al 17 dicembre 2015

2% sessione: dal 14 gennaio al 24 marzo 2016

giovedi | || incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 90 a sessione
Associazione Anticamera Teatro

3206953243 | anticamerateatro@yahoo.it

SGUARDI CROMATICI

Corso di pittura e disegno

|* sessione: dal 10 ottobre al 12 dicembre 2015

2% sessione: dal 16 gennaio al 19 marzo 2016

sabato | 10 incontri | ore 10.30 - 12.30 | euro 70 + 30 di materiale didattico
Associazione Sguardi

3384906290 - 3895115534 | info@sguardi.org

RACCONTAMI UNA STORIA

|* sessione: dal 14 ottobre al 16 dicembre 2015

2% sessione: dal |13 gennaio al 23 marzo 2016
mercoledi | 10 incontri | ore 1830 - 20.00 | euro 75
Associazione Tékhne

3938666347 | info@tekhneteatro.com

DONNE SENZA VELI

Racconti di donne

dal 7 gennaio al 24 marzo 2016

giovedi | 12 incontri | ore 19.00 - 21.00 | euro 45
Associazione Adrama

3498379742 - 3496963759 | info@adrama.it

DANZA SABAR - LIVELLO |

dal 9 gennaio al 2 aprile 2016

sabato | 12 incontri | ore 11.00 - 13.00 | euro |10

Associazione Tamra

3200140845 - 3407906697 | Associazioneculturaletamra@yahoo.it

DISEGNARE SUD AMERICA - LIVELLO |

dal 9 gennaio al 12 marzo 2016

sabato | 10 incontri | ore 11.30 - 13.00 | euro 70 + |5 di materiale didattico
Associazione Taller Crearte

3332216943 | tallercrearte@yahoo.es

DANZE DEL SUD ITALIA

|* sessione: dal 9 gennaio al 2 aprile 2016

2% sessione: dal 9 aprile al 25 giugno 2016

sabato | 12 incontri | ore 14.00 - 16.00 | euro 80 a sessione
Associazione Paranza del geco

3461391873 - 3405598709 | corsi@paranzadelgeco.it

LA MASCHERA TEATRALE E IL PERSONAGGIO

Identita ed espressione

dal 13 gennaio al 9 marzo 2016

mercoledi | 9 incontri | ore 15.00 - 17.00 | euro 78 incluso materiale
didattico

Associazione Diversamente Arte - Musicamica

3332546427 - 3775352647 | infodiversamentearte@libero.it
associazione.musicamica@gmail.com

L'ARTE DI RACCONTARE

dal 13 gennaio al 30 marzo 2016

mercoledi | 12 incontri | ore 19.00 - 21.00 | euro 55
Associazione Adrama

3498379742 | info@adrama.it

DANZA DELVENTRE

Alla scoperta della danza egiziana

dal 14 gennaio al 31 marzo 2016

giovedi | 12 incontri | ore 18.00-19,15 | euro 80
Associazione BellyDea

3409155992 | Info.bellydea@gmail.com

LA BELLEZZA DEI RITMI CARAIBICI

dal 14 gennaio al 31 marzo 2016

giovedi | 12 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 100
Associazione Musicutto

3383100149 | matpage79@hotmail.com

CANTO CORALE BIZANTINO

dal 15 gennaio al 4 marzo 2016

venerdi | 8 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 40
Associazione Piemonte-Grecia

3382974028 | piegre@arpnet.it

SCONTRI E INCONTRI

Teatro del’Oppresso

|* sessione: dal 21 gennaio al 24 marzo 2016

2% sessione: dal 7 aprile al 16 giugno 2016

giovedi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 105 a sessione
Associazione TeatroContesto

3472738837 - 3471765921 | teatrocontesto@gmail.com

IMMAGINI DENTRO E FUORI

Imparare a disegnare cio che & dentro e fuori di noi

dal 16 febbraio al 15 marzo 2016

martedi | 5 incontri | ore 17.00 - 1830 | euro 47 incluso materiale didattico
Associazione Diversamente Arte - Musicamica

3332546427 - 3775352647 | infodiversamentearte@libero.it
associazione.musicamica@gmail.com

OLTRE LO SPECCHIO

Cinema scrittura stereotipi

dal 31 marzo al 9 giugno 2016

giovedi | 10 incontri | ore 17.30 - 19.00 | euro 50
Associazione Museo Nazionale del Cinema
3473484966 | info@amnc.it

RECITAZIONE CINEMATOGRAFICA

dal 2 aprile al 18 giugno 2016

sabato | 12 incontri | ore 10.00 - 13.00 | euro 60
Associazione Adrama

3498379742 - 3496963759 | info@adrama.it

DISEGNARE SUD AMERICA - LIVELLO 2

dal 2 aprile al 4 giugno 2016

sabato | 10 incontri | ore 11.30 - 13.00 | euro 70 + |5 di materiale didattico
Associazione Taller Crearte

3332216943 | tallercrearte@yahoo.es

COSTUME E ARTIGIANATO

Viaggio nelle identita culturali

dal 2 aprile al 4 giugno 2016

sabato | 10 incontri | ore 10.30-12.30 | euro 70 + 30 di materiale didattico
Associazione Sguardi

3384906290 - 3895115534 | info@sguardi.org

CREATIVITA MULTIMEDIALE E NARRAZIONI INTERCULTURALI
dal 6 aprile al 22 giugno 2016

mercoledi | 12 incontri | ore 17.00 - 19.30 | euro 90

Associazione Museo Nazionale del Cinema e Viaggi solidali
3395675026 | info@amnc.it

DANZA SABAR 2

dal 9 aprile al 25 giugno 2016

sabato | || incontri | ore 11.00 - 13.00 | euro |10

Associazione Tamra

3200140845 - 3407906697 | associazioneculturaletamra@yahoo.it

LABORATORI LINGUISTICI

LINGUA COREANA - LIVELLO 2

dal 15 settembre al |7 novembre 2015

martedi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + 15 di materiale
didattico

Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3452479929 | coreano@cslco.org

LINGUA CINESE - LIVELLO |

dal 23 settembre al 25 novembre 2015

mercoledi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale
didattico

Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3394421120 | cinese@cslco.org

LINGUA GIAPPONESE - LIVELLO |

dal 24 settembre al 26 novembre 2015

giovedi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale didattico
Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3491026094 - 3664121482 | giapponese@cslco.org

AMERICA LATINA E ITALIA

Alla ricerca delle tracce di un passato comune

|* sessione: dal 26 settembre al 12 dicembre 2015

2% sessione: dal 9 gennaio al 2 aprile 2016

sabato | 12 incontri | ore 10.00 - 12.00 | euro 80 a sessione
Associazione Internazionale AREIA

3295355084 - 3402822781 | areialaboratorio@gmail.com

CORSO DI LINGUA RUSSA - LIVELLO 2

dal 30 settembre al 16 dicembre 2015

mercoledi | 12 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 80 + 10 di materiale
didattico

Associazione Linguistica Torinese Apprendimento Intercutturale Russo
ALTAIR

3391046228 | info@scuolarussatorino.it

LINGUAWOLOF - LIVELLO |

dal 30 settembre al 16 dicembre 2015

mercoledi | 12 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 90
Associazione Tamra

3200140845 - 3407906697
associazioneculturaletamra@yahoo.it

CORSO DI LINGUA RUSSA - LIVELLO |

dall'| ottobre al 17 dicembre 2015

giovedi | 12 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + 10 di materiale didattico
Associazione Linguistica Torinese Apprendimento Intercutturale Russo
ALTAIR

3391046228 | info@scuolarussatorino.it

LABORATORIO BRASIL

Lingua e Cultura

dal 5 ottobre al 21 dicembre 2015

lunedi | Il incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 100 incluso materiale didattico
Ward - Associazione Culturale ftalo-Brasiliana

3315828276 | info@wara.it

LINGUA INTERNAZIONALE ESPERANTO

Seminario Intensivo

24 ottobre 2015

sabato | ore 10.00 - 16.00 | euro 15 (euro 10 per studenti con meno di 25
anni) incluso materiale didattico e buffet

Centro Esperanto di Torino

3392170617 | info@esperanto.torino.it

MONDO ISPANOAMERICANO - LIVELLO |

dal 9 gennaio al 12 marzo 2016

sabato | 10 incontri | ore 10.00 - | 1.30 | euro 70 + |5 di materiale didattico
Associazione Taller Crearte

3332216943 | tallercrearte@yahoo.es

LINGUA COREANA - LIVELLO 3

dal 12 gennaio al 15 marzo 2016

martedi | 10 incontri | ore 1830 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale didattico
Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3452479929 | coreano@cslco.org

CrrTA DI 'TORINO

Per informazioni generali
visita il sito del Centro Interculturale:
www.interculturatorino.it
tel. 01101129702 /01101129710

Per informazioni sui Laboratori e le iscrizioni
rivolgersi direttamente alle Associazioni referenti
di ciascuna attivita.



LINGUA CINESE - LIVELLO 2

dal 13 gennaio al |6 marzo 2016

mercoledi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + 15 di materiale
didattico

Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3394421120 | cinese@cslco.org

LINGUAWOLOF - LIVELLO 2

dal 13 gennaio al 30 marzo 2016

mercoledi | 12 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 90
Associazione Tamra

3200140845 - 3407906697 | associazioneculturaletamra@yahoo.it

GRECO MODERNO

dal 14 gennaio al 26 maggio 2016

giovedi | 20 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 160
Associazione Piemonte-Grecia

3382974028 | piegre@arpnet.it

LINGUA GIAPPONESE - LIVELLO 2

dal 14 gennaio al |7 marzo 2016

giovedi | 10 incontri | ore 1830 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale
didattico

Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3491026094 - 3664121482 | giapponese@cslco.org

FRANCAIS A LA COQ - LIVELLO |

Imparare il francese divertendosi

dal 18 gennaio al 21 marzo 2016

lunedi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 100
Associazione Culturale Step Over

3317592930 | dubosclaire@hotmail fr

MONDO ISPANOAMERICANO - LIVELLO 2

dal 2 aprile al 4 giugno 2016

sabato | 10 incontri | ore 10.00 - 11.30 | euro 70 + |5 di materiale
didattico

Associazione Taller Crearte

3332216943 | tallercrearte@yahoo.es

FRANCAIS A LA COQ - LIVELLO 2

Imparare il francese divertendosi

dal 4 aprile al |3 giugno 2016

lunedi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 100
Associazione Culturale Step Over

3317592930 | dubosclaire@hotmail fr

CULTURA RUSSA - LIVELLO 2

dal 6 aprile al 22 giugno 2016

mercoledi | 12 incontri | ore 19.00 - 20.30 | euro 85 +10 di materiale
didattico

Associazione Linguistica Torinese Apprendimento Interculturale Russo
ALTAIR

3391046228 | info@scuolarussatorino.it

LINGUA CINESE - LIVELLO 3

dal 6 aprile al |5 giugno 2016

mercoledi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale
didattico

Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3394421120 | cinese@cslco.org

LINGUA GIAPPONESE - LIVELLO 3

dal 7 aprile al 16 giugno 2016

giovedi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale didattico
Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3491026094 - 3664121482 | giapponese@cslco.org

CULTURA RUSSA - LIVELLO |

dal 7 aprile al 30 giugno 2016

giovedi | 12 incontri | ore 19.00 - 20.30 | euro 75 + 10 di materiale didattico
Associazione Linguistica Torinese Apprendimento Interculturale Russo
ALTAR

3391046228 | info@scuolarussatorino.it

LINGUA COREANA - LIVELLO |

dal 26 aprile al 28 giugno 2016

martedi | 10 incontri | ore 1830 - 20.00 | euro 75 + |5 di materiale didattico
Centro Studi di Lingua e Cultura Orientali

3452479929 | coreano@cslco.org

LABORATORI CURA DI SE

QI GONG

“Wu Xing”(Qi Gong dei 5 animali)

|* sessione: dal 14 settembre al 2| dicembre 2015

2* sessione: dall'l | gennaio al 2 maggio 2016

lunedi | 15 incontri | ore 1830 - 20.00 | euro 80 a sessione
Associazione Sportiva Dilettantistica A.S.D.
“FMARINO/F.CA/UNICORNO STYLE”

3923801927 | agliano.giorgio@gmail.com

JUJUTSU - LARTE DELLA FLESSIBILITA

Tecniche di difesa personale

|* sessione: dal 14 settembre al 2| dicembre 2015

2* sessione: dall'l | gennaio al 2 maggio 2016

lunedi | 15 incontri | ore 17.00 - 18.30 | euro 80 a sessione
Associazione Sportiva Dilettantistica A.S.D.
“F.MARINO/F.CA/UNICORNO STYLE”

3346407416 | agliano.giorgio@gmail.com

FARBENETEATRO

Il teatro che fa star bene e che diverte

|* sessione: dal | ottobre al |7 dicembre 2015

2* sessione: dal 7 gennaio al |7 marzo 2016

giovedi | || incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro |12 a sessione
Associazione Municipale Teatro e Teatro Urge

3490849406 | info@teatrourge.com | martadigiulio@ymail.com

LE MOLTEPLICI DIMENSIONI DELLO YOGA
dal 3 al 24 ottobre 2015

sabato | 4 incontri | ore 10.00 - 13.00 | euro 60
SonOlis Associazione Il Cortiletto dei Capperi
3407067622 | sonolisinfo@gmail.com

YOGA

Pratica dolce per il mattino

|* sessione: dal 5 ottobre al |4 dicembre 2105

2% sessione: dall'l | gennaio al 21 marzo 2016

lunedi | 10 incontri | ore 1030 - 12.00 | euro 70 a sessione
Associazione La Radice ASD-APS

3294187874 | info@yogapsicologia.it

TAIJl QUAN

|* sessione: dal 5 ottobre al 14 dicembre 2015

2% sessione: dal || gennaio al 14 marzo 2016

lunedi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 70 a sessione
Cheng Ming Europe

3474595499 | torinochengming@gmail.com

LIMPRESA DELLE API

Apicultura attraverso le civilta

|* sessione: dal 5 ottobre al |4 dicembre 2015

2% sessione: dall'l | gennaio al 14 marzo 2016

lunedi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 60 a sessione
Associazione Accorciamo le distanze Onlus

3482745094 | amicidelleapi@gmail.com

MEISO SHIATSU - CORSO BASE

dal 6 ottobre al 24 novembre 2015

martedi | 8 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 120
Associazione Tiziana Garello ASDPS
3339229790 | asdtgarello@gmail.com

YOGA - CORSO BASE

Diversita e Unita

| sessione: dal 7 ottobre al 9 dicembre 2015
2* sessione: dal |13 gennaio al 23 marzo 2016

mercoledi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 70 a sessione

Associazione La Radice ASD-APS
3294187874 | info@yogapsicologia.it

GINNASTICA ENERGETICA - MATTUTINA
Pratica Do Zen

dall'8 ottobre al 10 dicembre 2015

giovedi | 10 incontri | ore 10.30 - 12.00 | euro 70
Associazione Tiziana Garello ASDPS
3339229790 | asdtgarello@gmail.com

GINNASTICA ENERGETICA - POMERIDIANA
Pratica Do Zen

dall'8 ottobre al 10 dicembre 2015

giovedi | 10 incontri | ore 18.30 - 20.00 | euro 70
Associazione Tiziana Garello ASDPS
3339229790 | asdtgarello@gmail.com

ZUMBA

|* sessione: dall'8 ottobre al 10 dicembre 2015

2% sessione: dal 14 gennaio al |7 marzo 2106

giovedi | 10 Incontri | ore 1845 - 1945 | euro 55 a sessione
AS.D. Oplart

3892826170 | info.oplart@gmail.com

BIOPILATES

|* sessione: dal 8 ottobre al 10 dicembre 2015

2% sessione: dal 14 gennaio al |7 marzo 2106

giovedi | 10 Incontri | ore 17.45-1845 | euro 55 a sessione
AS.D. Oplart

3892826170 | info.oplart@gmail.com

YOGA - CORSO AVANZATO

Diversita e Unita

|* sessione: dal 9 ottobre al |8 dicembre 2015

2% sessione: dal 15 gennaio al 25 marzo 2016

venerdi | 10 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 70 a sessione
Associazione La Radice ASD-APS

3294187874 | info@yogapsicologia.it

NATURA E ARMONIA CON | FIORI DI BACH
Corso di Floriterapia

dal 13 al 27 ottobre 2015

martedi | 3 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 40
Coordinamento Donne di Montagna
3493447480 | serena_anastasi@hotmail.it

| CINQUE TIBETANI

dal 14 gennaio al 18 febbraio 2016

giovedi | 6 incontri | ore 10.30 - 12.00 | euro 60
Associazione Tiziana Garello ASDPS
3339229790 | asdtgarello@gmail.com

MYO TAOYIN FA

Pratica di riequilibrio della forza vitale

dal 2 aprile al 7 maggio 2016

sabato | 6 incontri | ore 10.00 - 12.00 | euro 45
SonOlis Associazione Il Cortiletto dei Capperi
3407067622 | sonolisinfo@gmail.com

ERBE AMICHE DELLAVITA E DEL MONDO

dal 14 aprile al 19 maggio 2016

giovedi | 6 incontri | ore 18.30 - 20.30 | euro 80 comprensivi del libro "Fra
cielo e Terra”

Coordinamento Donne di Montagna

3493447480 | serena_anastasi@hotmail.it

ARTE DI PIACERE E DI PIACERSI

dal 6 al 20 maggio 2016

venerdi | 3 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 35 + 12 ingresso hammam
AMECE. Club Ajial

3381678274 | elenaroero@etiscali.it

LABORATORI GASTRONOMICI

UN ASSAGGIO DI CUCINA MAGREBINA

dal 2 al 23 ottobre 2015

sede: Centro Interculturale & Arcabalenga - via La Salle 8, Torino
venerd | 4 incontri | ore 18.00 - 20.00 | euro 40

AMECE

3381678274 | elenaroero@tiscali.it

CUCINA GIAPPONESE

I,7, 14,21 novembre 2015

sabato e domenica | 4 incontri | ore 10.00 - 13.00 | euro 40 + |5 spesa
alimenti

sede: Il Cortiletto dei Capperi, via Bardassano Centro, 30 - Frazione
Bardassano (Gassino Torinese)

SonOlis Associazione Il Cortiletto dei Capperi

3407067622 | sonolisinfo@gmail.com
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