CITTA' DI TORINO
CIRCOSCRIZIONE VI

CONS. CIRC.LE N. 3/09

PROVVEDIMENTO DEL CONSIGLIO CIRCOSCRIZIONALE VI
IL GIORNO 22 GENNAIO 2009

nella sala delle adunanze consiliari del Centroid@ivdi Via S. Benigno, 22, con
convocazione ordinaria, avvenuta nelle prescfdtene, si e riunito il Consiglio della
Circoscrizione Amministrativa 6, del quale sono rbemSignori:

AGLIANO DEL VENTO NICOLA
BATTAGLIA A. GARCEA PACHTY
BATTAGLIA V. GROSSO PIARULLI
BORIO LICARI POGGI
CATIZONE LOVITO SATURNINO
CONTICELLI MAROCCO SCAGLIOTTI
COSTAMAGNA MAZZEI SCAVELLO
CRESCIMANNO MOIOLI

Il Vice Presidente e Consigliere Anziano VincenztsMRACA

Risultano assenti i Consiglieri: COSTAMAGNA — MARROCCO.

In totale n. 23 Consiglieri presenti.

con l'assistenza del Segretario Dott. Paolo CABPRGO, per discutere in

SEDUTA PUBBLICA
il seguente provvedimento cosi indicato all’Ordite Giorno:

MOZIONE AVENTE PER OGGETTO: “DIFFUSIONE DELL’EDUCAIONE ALIMENTARE
NELLE SCUOLE ELEMENTARI DELLA CIRCOSCRIZIONE 6”.



VI CIRCOSCRIZIONE AMMINISTRATIVA
Diffusione dell’educazione alimentare nelle scuolelementari della Circoscrizione 6

MOZIONE

Considerato
Che l'educazione nutrizionale € fondamentale pdraittamento dell'obesita e anche per la sua
prevenzione. Nei casi di obesita infantile € mahgportante affrontare il problema con un
approccio psicologico sia da parte della famigilee deve influenzare il comportamento alimentare
dei figli, ma anche dalla scuola che deve essdra/alta in una sorta di “rivoluzione culturale” che
cambi la percezione sociale dell’obesita da pagtiirtera societa;
- numerose indagini e i dati di mercato rilevanocafo del consumo di frutta, in particolare tra i
giovani. Centinaia di ricerche scientifiche dimasw, invece, il ruolo fondamentale di frutta e
ortaggi per la conservazione della salute e lagomeone di numerose malattie;
- I'obesita € un pericolo per 'umanita ed & statanosciuta dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita come la principale causa del diabete e d¥lgmi cardiaci che rischiano di diventare
cronici nei giovani. Le cause sono svariate, mar&at esercizio fisico e smisurato consumo di
cibi grassi e zuccherati. Queste cause hanno pdéaitettonia a proibire la vendita nelle scuolé de
“cibo spazzatura”, quali merendine, snak salatbéézuccherate;
- in Gran Bretagna il Ministero dell’educazione tarato uno speciale programma “cooking
lessons” che prevede corsi di “arte culinaria” negituti scolastici con I'intenzione di far rinesre
I'arte della cucina e di diffondere una culturaldémentazione piu sana ed equilibrata tra i gimva
britannici che risultano tra i piu a rischio di shi€;
- la Coldiretti ha proposto in risposta all’allarfamciato dal Congresso Internazionale sull’'obesita
di Sidney, distributori automatici di frutta e vard nelle scuole e Confida, I'associazione italiana
della distribuzione automatica, si dichiara dispdeia collaborare all’iniziativa;

IL Consiglio della 62 Circoscrizione
impegna

Il Presidente a farsi portavoce presso il Comuné&atino e i dirigenti scolastici affinché nelle
scuole elementari della Circoscrizione 6 si mettanatto iniziative di educazione alimentare, per
incentivare con i mezzi piu idonei (compresa seoed possibile I'installazione di distributori
automatici di frutta e verdura) il consumo di feutt verdura fresca, riferendo periodicamente al
Consiglio sugli sviluppi.

Risultano fuori dall’aula i consiglieri : BATTAGLIAA. — MAZZEI

Il Consiglio, con distinta e palese votazione:

PRESENTI 21

VOTANTI 18

FAVOREVOLI 18

CONTRARI /

ASTENUTI 3 (AGLIANO — MALARODA - POGGI )

La proposta & approvata.



