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IL CRAL TRA SPO%?INESI (A050423)

asd gp A.T.P. Tormg 72)
ORGANIZZANO il 23 glugnoy

CON IL PATROCINIO DELLA CIRCOSCRIZIONE 6 E DELLA CIRCOSCRIZIONE 7
LA 2" ECO-EDIZIONE DELLA GARA PODISTICA:

“Corri della TRE FIUMI”

(Dora Riparia - Po - Stura di Lanzo/Zona Piazza Sofia)
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Prova di campionato UISP Regionale e del Comitato Ivrea-Canavese

Passeggiata ludico ricreativa km 3 0 9 aperta a tutti

RITROVO: Presso il CRAL TRASPORTI TORINESI di via AVONDO, 26 - TORINO

PARTENZE:

DISTANZE:

ore 9.30 adulti competitiva, a seguire la non competitiva km 9

ore 10.50 non competitiva km 3

ore 11.00 categorie giovanili (Esor. - Rag. - Cad. - All.)
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9.000 Categorie Adulti in giro unico
(Sei sponde toccate)

9.000 Non Competitiva
3.000 Non Competitiva

400/800/1.200/3.000 Categorie giovanili

L aftivita motoria
E
salute




SERVIZI OFFERTI

Comodi parcheggi segnalati - Deposito borse - Servizi igienici - Percorso interamente nel

parco - Docce m/f - premiazioni al coperto - Cronometraggio con sistema Winning Time -

Servizio BAR.

- A fine gara ristoro per tutti i partecipanti con the caldo, biscotti, crostate, succhi...

- Possibilita di pranzare presso il ristorante IL CAPOLINEA DEL GUSTO (011/2059792) al prezzo
di € 10,00 (primo/secondo/contorno/acqua/caffé — con doppia scelta di menu); posti limitati
previa prenotazione entro sabato 22 giugno ore 13.00.

Tale possibilita non e garantita la domenica.

- La sezione competitiva della manifestazione utilizzera il sistema con chip per classifiche e
cronometraggio OLTRE al talloncino dati dell'organizzazione da consegnare all’arrivo.

- Nella sezione non competitita previste le distanze di km 9 o di km 3. Previsti almeno trenta
premi di valore a sorteggio tra i presenti.

Le iscrizioni per la non competitiva si accettano presso:

A) direttamente presso gli uffici del CRAL TRASPORTI TORINESI via Avondo n.26,
B1) RUN Abbigliamento dello sportivo - C.so Unione Sovietica, 339/b - 011 _317.74.42
B2) “ “ - C.so Belgio, 137 - 011 _899.12.03
C) oppure la domenica mattina direttamente sul posto, fino a 15 MINUTI prima della partenza.
Per quanto non contemplato vige il regolamento UISP Lega Atletica 2013.

PREMIAZIONI SOCIETA’
Numerose SOCIETA’ a punteggio ADULTI SOCIETA' a punteggio Giovanili
(almeno 10 iscritti Competitivi + Non compet.) MEMORIAL GIANPIERO SEMPRINI (Esordienti-Allievi)
1 Nr 4 TUTE(o 1 Bicicletta) + TROFEO 1 |B.Acquisto €150,00 + TROFEO | 1 [Nr4TUTE o 1BICICLETTA + TROFEQ
2 Nr3 TUTE (o 1Bicicletta) B. Acquisto € 100,00 2 | Prosciutto crudo
3 Prosciutto crudo+ Giubbino Runners 3 | Prosciutto crudo 3 | Prosciutto crudo
4 Come sopra 4 | Prosciutto crudo 4 | Nr1scarpe Runners
5 Come sopra 5 |Coppa+ 5 | Nr1scarpe Runners
6 Nr 1 scarpe Runners 6 |Coppa+ 6 | Nr1scarpe Runners
7 Nr 1 scarpe Runners 7 |Coppa+ a 200” 26 - Torin
s Alfredo D’Andrade (al fondo)
8 Nr 1 scarpe Runners & | Nrlscarpe Runners o aTh Tel. 0112059792
Cell. 3475113016
9 Nr 1 scarpe Runners 9 [ Nr1scarpe Runners L Tt P
pranzi per cerimpnie,
10-12 Giubbino Runners 10 | Nr 1scarpe Runners feste, compleannl, scc.

PREMIAZIONI CATEGORIE GIOVANI (cumulabile con sacca gara)

Esordienti C m/f

Esordienti A-B cat. Unica m/f

Ragazzi m/f Cadetti m/f

Allievi m/f

Tutti premiati

Primi/e 10

Primi/fe 8

Primi/fe 6

Primi/e

4

%
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Abbigliamento del Podista

Corso Unione Sovietica, 339/b
Torino - tel. 011.317.74.42

Corso Belgio, 137
Torino - tel. 011.899.12.03




Pacco gara:

Al PRIMI 1000 ISCRITTI VERRA' CONSEGNATA UNA SACCA GARA PERSONALIZZATA
CONTENENTE:
- Integratore salino + TSHIRT dedicata

ECO-EDIZIONE :
significa non solo percorso interamente nel Parco della Colletta che

si estende tra la confluenza della Dora Riparia e della Stura di Lanzo in
sponda sinistra del Po ma anche:

- non utilizzo di sacchetti di plastica - no acqua in bottiglia — no mezzi a motore sul

sul percorso;
- utilizzo di bicchieri in amido di mais — raccolta differenziata — utilizzo bici apri- corsa

e fine-corsa, utilizzo di segnaletica non impattante con 'ambiente.

Qmat

gruppo

Atletica

Informazioni, classifiche e foto
consultabili sui siti
www.atleticauisp.it

e Www.uisp.it/atletica2/

PREMIAZIONI ADULTI (cumulabile)
™ TF MM65- MF35 MF60
MM40-MM45-MM50 MM35-MM55-MM60 MF40-MF45-MF50-MF55 MM70
1 Felpa 1 |Felpa 1 | Felpa 1 | Felpa
2 B.A. 25,00 2 | B.A. 25,00 2 | B.A. 25,00 2 | B.A. 25,00
3 Confezione alimentare 3 | Confezione alimentare 3 | Confezione alimentare 3 | Confezione alimentare
4 Confezione alimentare 4 | Confezione alimentare 4 | Confezione alimentare 4-5| Confezione alimentare
5 Premio A+ 5 |Premio A+ 5-6| Premio A+
6-8 | Premio A 6-8 |Premio A Premio A = Maccheroncini di Campofilone - Conf. regalo
- - Premio B =Materiale sportivo 0 Conf. Alimentare
9-10 |PremioB+ 9-10 | Premio B +
+ = premio extra
11-12 | PremioB




REGOLAMENTO SEZIONI COMPETITIVE

A) Le associazioni sportive dilettantistiche A.T.P. Torino e Cral Trasporti Torinesi sono le organizzatrici della manifestazione.
Per informazioni Nasini Emiliano (339.4853542 emy.nasini@libero.it) e Spirito Adriano (328.1280544 spirito.adriano@libero.it)

B) Alla manifestazione competitiva possono partecipare i soli tesserati competitivi Uisp Lega Atletica, & inoltre ammessa
la partecipazione dei tesserati della Federazione nelle categorie promozionali (E/R/C —TM/TF) e delle fasce d’eta masters
come da convenzione in atto.

C) La manifestazione avra classifiche e cronometraggio con sistema chip Winning Time.

QUOTA ISCRIZIONE

D) Il costo dell’iscrizione per gli adulti & di € 5,00, a cui verra aggiunto € 1 (uno) per chi non avendo il chip proprio dovra
noleggiarlo. L’ iscrizione per le categorie dai primi passi agli allievi & pari a € 3,00;in queste categorie non verra utilizzato
il chip.

COME ISCRIVERSI

E) | dati per le iscrizioni devono arrivare in formato excell, come da modulo predisposto e scaricabile dal sito,
www.atleticauisp.it, in ogni caso occorre indicare: codice uisp, Cognome Nome, sesso, data di nascita, categoria, societa.
Non verranno accettate iscrizioni via fax.

F) Le iscrizioni vanno inviate a domenicoberi@tiscali.it e per Cc a emy.nasini@libero.it

CHIUSURA ISCRIZIONI

G) Le iscrizioni per la classifica delle societa numerose si chiudono venerdi 21 giugno alle ore 22.00.

H) Le iscrizioni dei singoli si accettano fino alle ore 14.00 di sabato 22 giugno.

I) Il giorno della manifestazione, compatibilmente con le esigenze organizzative, potranno essere accettate fino ad un
massimo di 20 iscrizioni singole (adulti). Tale possibilita numerica non & garantita. L'inserimento avverra secondo ordine
di arrivo in zona ritrovo; comunque le operazioni di iscrizione DEVONO terminare almeno 30’ prima della partenza della
gara. Queste iscrizioni degli adulti, se accettate ed inserite, avranno un costo pari a 8,00 € per chi deve noleggiare il
chip giornaliero, 7,00 € per chi lo possiede.

NORME PER | COMPETITIVI

J) Per avere il chip giornaliero a noleggio occorre lasciare un documento o una cauzione di € 10,00 che verranno
restituiti alla sua riconsegna.

K) La perdita o la non riconsegna del chip comporta il versamento di € 10,00.

L) Il chip andra posizionato sulla caviglia e chi partira senza chip verra escluso dalla classifica.

M) L’atleta é obbligato a controllare I’esattezza dei dati riportati sul proprio pettorale a strappo segnalando eventuali
errori prima della partenza.

N) Non si consegnano iscrizioni singole alle societa iscritte.

0) Gli iscritti ritireranno la busta contenente chip, tagliando classifica di categoria gia compilato, tagliando ritiro pacco
gara e pettorale.

REGOLAMENTO SEZIONI LUDICO RICREATIVE LIBERE A TUTTI

A) Possibilita di partecipare sul percorso di 9 km con partenza alle ore 9.30, dopo la sezione competitiva.

B) Possibilita di partecipare su un percorso di 3 km e partenza alle ore 10.50.

C) Il costo dell’iscrizione per gli adulti & di € 5,00, fino a 16 anni € 3,00.

D) La partecipazione & consentita nel rispetto della normativa regionale sulla tutela della salute (nr 15 del 25/06/2008)
che prevede il possesso del certificato di stato di buona salute.

E) Non si consegneranno chip nella manifestazione Non Competitiva.

INDICAZIONI GENERALI

A) La manifestazione e assicurata in quanto Uisp tramite INA Assitalia e in quanto coorganizzata da asd gp A.T.P. Torino
da UNIPOL polizza nr 6/35464/65/45672454.

B) Garantita ’assistenza sanitaria con medico ed ambulanza attrezzata.

C) Garantito il ristoro all’arrivo.

D) La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica, ma essendo in un parco, in caso sorgessero problematiche
connesse alla sicurezza dei partecipanti si modifichera il percorso.

TUTTE LE QUOTE
ISCRIZIONI INCASSATE
VERRANNO RADDOPPIATE
DALLA FONDAZIONE VODAFONE

E INTERAMENTE DEVOLUTE
AD ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO

DUCATITORNO
—

3 tre

EDILIZIA CIVILE E INDUSTRIALE

_ARTICOLI
_TRASMISSIONE
® POTENZAsrl
Via S. Felics

10092 EEINASCO (TO)

| Tel.011.39.88.511 (GI ra)
Fax 011.39.88.512

E-mail: m

www.treerre-srl.it
info@treerre-srl.it




