
CORSO GRATUITO PER OCCUPATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE  

DOMANDE DI AMMISSIONE ON LINE WWW.IUS.TO  

Approvato e finanziato dalla Città Metropolitana di Torino secondo 

la direttiva Mercato del Lavoro 2015/2016. 

 
 

DIVENTA TECNICO DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

 

Obiettivi: 

- Educare a uno stile di vita sostenibile e sano, 

attraverso la stimolazione alla attività motoria, 

nel rispetto delle possibilità ed esigenze della 

persona 

- Favorire l'inclusione sociale, il rispetto della 

persona e dell'ambiente attraverso l'educazione 

alla attività motoria 

- Definire, monitorare, valutare programmi di 

allenamento per tutti e, ove necessario, per 

persone con bisogni speciali in una ottica di 

qualità della vita 

 

Destinatari:  

Giovani e adulti (>= 18), Occupati con titolo 

di studio di Scuola secondaria II grado o 

diploma professionale. 

Sono considerati occupati tutti coloro che 

hanno un reddito annuo superiore 

 - 8.000,00 euro derivante da lavoro 

subordinato, o fiscalmente assimilato,  

- 4.800,00 euro derivante da lavoro autonomo. 

 

www.ius.to 

Selezione: tramite colloquio. Il 12 gennaio dalle ore 14.00. 
 

Organizzazione didattica: 248 ore di lezione frontale  

Accoglienza e Orientamento: 6  

Pari opportunità: 12  

Educazione alla attività motoria e agli stili di vita sostenibili: 80  

Pianificazione dell'intervento motorio: 68  

Attività motoria e bisogni speciali: 58  

Sicurezza sul lavoro: 16  

Prova finale: 8  

I docenti coinvolti sono Professori Universitari, Docenti della 

Scuola Regionale dello Sport - CONI Piemonte ed Esperti del 

settore. 
 

Durata: Inizio delle lezioni a gennaio 2016, fine lezioni a luglio 

2016. 
 

Attestato finale:  Attestato di Specializzazione valido per 
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Selezione: tramite colloquio.  

Compilando la domanda di ammissione entro 

il 24/01/2016 >> Colloquio il 27/01/2016. 
(Compilando la domanda di ammissione entro il 

28/02/2016 >> Colloquio il 01/03/2016. 

Solo in caso di eventuali posti disponibili). 

Organizzazione didattica: 248 ore  

I docenti coinvolti sono Professori Universitari, 

Docenti della Scuola Regionale dello Sport - 

CONI Piemonte ed Esperti del settore. 

Durata: dal 28 gennaio al 15 luglio 2016. 

Attestato finale:  Attestato di Specializzazione 

valido per l’inserimento lavorativo rilasciato 

dalla  Città Metropolitana di Torino. 
Frequenza: obbligatoria per i 2/3 del monte ore 

complessivo. Il martedì e il giovedì dalle 17.30 

alle 21.00. Un sabato al mese 8.30 - 12.30 e 

14.00 – 18.00.  

A luglio una settimana intensiva  

Info: 011 2340083 – info@ius.to 

Iscrizioni: www.ius.to 

Sede: IUSTO / SSF Rebaudengo,   

P.zza Conti di Rebaudengo 22 – Torino. 

http://www.ssfrebaudengo.it/iscrizioni/index.php/component/eventbooking/?task=view_event&event_id=73&Itemid=101
mailto:info@ius.to
http://www.ius.to/

