LAGO DI GARDA E SIRMIONE

Domenica 25/05/08

Il lago piu grande d’ltalia ci ospitera per una
giornata con particolare riferimento alla localita
di SIRMIONE. Grazie alla sua felice posizione
naturale, la penisola di Sirmione & stata luogo
privilegiato di insediamenti fin dall’antichita. Ancora
oggi conserva numerosissime attestazioni della
sua lunga ed ininterrotta storia. Interessante sara
pertanto la sua visita che ci riportera indietro nel
tempo. Percorrere la penisola ci portera a visitare
il ponte fortificato, di ingresso al borgo e il castello

scaligero, la rocca e linterno abitato medievale.

Particolare attenzione potra essere riservata
alla zona delle Grotte di Catullo, alla spiaggia di
Punta Staffalo e al Lido delle Bionde, su Punta
Grotta. Poste all’estremita della penisola in una
splendida posizione panoramica. All'interno delle

mura ricordiamoci della Chiesetta di Sant’Anna,

Santa Maria Maggiore, San Pietro in Marino senza
dimenticare gli insediamenti palafitticoli risalenti
all'eta del Bronzo.

Pranzo libero.

Iscrizioni dal 12 maggio 2008 dalle ore 9.00 alle ore
12.00.

A cura di Valanga

PRINCIPATO DI SEBORGA

E BORDIGHERA
Domenica 15/06/08

Costo Euro 8,50

Dal clima mite con estati fresche ed inverni miti,

Seborga gode di un’ottima posizione, sempre
soleggiata e con ampie montagne alla sue spalle
che la proteggono dai venti freddi del nord. I

Ventimiglia, successivamente venne ceduto ai
monaci benedettini che vi istituirono una zecca

che a loro volta lo cedettero a Casa Savoia.

Oggi parte della comunita di Seborga rivendica
un’indipendenza dalla Repubblica Italiana in virtu
di un antico status di principato di cui godeva
anticamente la localita. Al rientro una sosta sulla
passeggiata a mare piu lunga della riviera con la
possibilita di una sosta presso il centro storico
bordigotto con il suo antico borgo fortificato.
Iscrizioni dal 3 giugno 2008 dalle ore 9.00 alle ore
12.00.

A cura di Valanga

CINQUE TERRE

Domenica 06/07/08

Lavisitaad unadelle aree mediterranee pitincontaminate
ed estese della Liguria ci portera a conoscere Le Cingue
Terre, cinque paesi sospesi tra mare e terra, dove si
andra a scoprire la cultura dei muretti a secco, delle
vigne, dei pescatori e delle loro reti e si potra scegliere
tra una passeggiata nei caruggi, una_gita in barca, un
pellegrinaggio ad un santuario. Percorso effettuato
utilizzando il trenino locale che_collega da Levanto e
paesi di Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e
Riomaggio

Costo Euro 8,50

3 giugno 2008 dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
5 Costo Euro 9,00

By GIeA con LA 105 (oS eRILIone

COGNE - GRAN PARADISO

Domenica 27/07/08

Visita alla caratteristica cittadina della Valle d’Aosta
posta ai piedi dei ghiacciai del parco del Gran
Paradiso, breve escursione tra la flora e la fauna del
Parco Nazionale partendo dal villaggio di'Valtontey,
con la possibilita di avvistamento< di camosci,
marmotte e stambecchi. Passeggiata alle cascate
di Lillaz seguendo un sentiero pianeggiante a 10
minuti dall’abitato per ammirare le famose cascate
con tre salti d'acqua per un totale di oltre 150 metri
di altezza. Possibilita di una visita al villaggio ed
attraverso le sue suggestive vie seguire I'evolversi
delle attivita_produttive dall’agricoltura, allattivita
estrattivaimineraria, all'artigianato. Prima del rientro
visitasal centro storico di Aosta famoso per i suoi
reperti storici Romani ed una sosta alla fabbrica del
Genepi, liquore tipico locale, con degustazioni gratuite.
Iscrizioni dal 14 luglio 2008 dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
A cura di Valanga Costo Euro 8,50

BRIANCON E SUSA

Domenica 24/08/08

BRIANCON la piu alta citta di Europa dopo Doves
in Svizzera, posta a 1326 mt: dallaltitudine e
situata al crocevia di cinque valli. Concepita per
assumere missioni difensive, conserva nella parte
alta notevoli fortificazioni che I'hanno fatta entrare
nella prestigiosa cerchia delle citta d’arte e di storia.
Il rientro dalla cittadina francese ci consentira una
sosta a SUSA per ammirare e visitare i reperti
romani di cui € ricca questa citta.

Pranzo libero.

Iscrizioni dall’11 agosto 2008 dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
A cura di Valanga Costo Euro 7,00

MONTECARLO
Domenica 21/09/08
Il Principato di Monaco € uno stato sovrano ed
indipendente, situato nel dipartimento francese
delle Alpi Marittime. Possibilita di visita della
cittadina sul confine francese. Tra le zone piu

caratteristiche abbiamo la< Rocca, la vecchia
cittadina fortificata, .il-"palazzo del Principe, i
giardini, la_Cattedrale, il Museo Oceanografico, la
Cappella della Misericordia oltre ad innumerevoli
piazzette ombreggiate e vicoli che scendono verso
il mare. La citta vecchia & costituita da abitazioni
accollate le une alle altre, che formano vicoli stretti
comunicanti tra di loro attraverso dei passaggi a
volta, che conservano nell'insieme un carattere
medievale. Da non mancare una visita al porto,
ricco di barche e battelli e al famoso percorso
della storica corsa automobilistica. Visto il periodo
ancora estivo possibilita di prendere ancora il sole
ed eventualmente di fare ancora qualche bagno.
Iscrizioni dall'8 settembre 2008 dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
A cura di Valanga Costo Euro 10,00

LAGO DI COMO

Domenica 21/10/08

La citta di Como, racchiusa tra le dolci colline
moreniche & una citta facile da percorrere a piedi.
Il centro storico, compreso tra le vecchie mura
medievali & ricco di angoli deliziosi, di monumenti di
pregio e di tanti negozi.

Il lago di Como con un’area di 146 Km ¢ il terzo
lago italiano per estensione ed & interamente
circondato da montagne. Lunica isola del lago e
l'isola Comacina situata nel ramo di Como. Lungo
le rive del lago in particolare da Cernobbio fino
a Gravedona e a Bellaggio si possono ammirare
bellissime ville con parchi, ricchi di fiori e piante
esotiche e rare. Oltre alle passeggiate sul lago
si consiglia una passeggiata in centro, da piazza
Cavour al monumento alla resistenza, il Tempio
Voltiano al monumento ai caduti, con una sosta
alla magnifica villa Olmo. Il Parco che la circonda
€ aperto al pubblico, si affaccia sul lago e vale la
pena di essere visitato.

Iscrizioni dal 29 settembre 2008 dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
A cura di Valanga Costo Euro 8,00

(Biglietto per il battello a pagamento)

LANGHE E ROERO

Domenica 09/11/08

Il fascino e la magia di Langhe e Roero, un territorio
prevalentemente collinare lieto di vini, folto di
boschi sui rilievi e seminato di borghi che ornano



le dolci colline come un filo di perle orna il collo di
una bella donna, ognuno dei quali ha anche il suo
castello o almeno la sua torre feudale. Le Langhe
e il Roero possiedono un patrimonio inestimabile
che cercheremo di scoprire visitando alcuni
paesi, castelli e cantine oltre ad alcune aziende
presso le quali degustazioni e assaggi ci terranno
compagnia.

Pranzo libero.

Iscrizioni a partire dal 27 ottobre 2008 dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
A cura di Valanga Costo Euro 8,00

MONTREAUX (SVIZZERA)

Domenica 07/12/08

Visita al centro storico e passeggiata attraverso le
bancarelle del classico mercatino di Natale. Dove
artigiani locali espongono i loro prodotti costruiti
con materiali quali il legno, il vetro, la carta. Prodotti
artigianali costruiti, scolpiti, disegnati dagli stessi
espositori. Il centro storico della piccola cittadina
ospita inoltre un reparto di gastronomia locale dove
tutti potranno assaggiare specialita locali servite in
modo caratteristico cucinate da simpatici cuochi e
serviti da cameriere con vestiti caratteristici locali.
Pranzo libero.

Inizio iscrizioni a partire dal 24 novembre 2008
dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

A cura di Valanga Costo Euro 10,00.

{__\ Per tutte le localita & garantito il trasporto per i
portatori di handicap.

INFORMAZIONI GENERALI

Le iniziative sono rivolte a tutti i cittadini senza
limiti d’eta.
Avranno diritto di precedenza coloro che si
iscrivono per la prima volta ad ogni iniziativa.
Le iscrizioni saranno effettuate nelle date indicate
per ogni gita in ordine di arrivo a partire dalle ore
8.45. Ciascun utente potra iscrivere se stesso ed
il proprio nucleo familiare risultante nello stato di
famiglia.
Ogni persona all'atto dell'iscrizione dovra avere
con se un documento di identita proprio (in corso
di validita) e quello delle persone che intende
iscrivere, in caso di mancanza liscrizione si
effettuera comunque, fermo restando la possibilita
per la Circoscrizione di verificare I'esattezza dei dati
forniti, pena la cancellazione dell’iscrizione nel caso
di dichiarazioni false.
A partire dalle ore 8.45 saranno distribuiti dal
personale della Circoscrizione i numeri relativi ai
posti che si intendono occupare.
La realizzazione delle gite giornaliere proposte &
subordinata al raggiungimento del numero'minimo
di 35 iscrizioni per ognuna.
Per le gite allestero & obbligo avere con sé un
documento valido per I'espatrio(la tessera bianca
per i minori) e inoltre & obbligatorio portare con se
la nuova Tessera Sanitaria (Tessera Europea di
Assicurazione Malattia).
Per le gite in Svizzera procurarsi la moneta
locale.Per ogni gita € previsto il ritrovo,
partenza e rientro in Viale Madonna di
Campagna (fronte GS angolo
Via Stradella).ll pagamento delle gite
giornaliere dovra essre effettuato in
:.:. contanti all'atto dell'iscrizione.
<~ Non sono previsti rimborsi in caso
di rinuncia.
Le iscrizioni si raccoglieranno
> presso 'U.R.P. della Circoscrizione

giorni di lunedi, martedi e mercoledi in
orario 9 — 12, secondo le seguenti priorita:
Per i residenti
* Il lunedi (corrispondente al primo giorno
data iscrizione) dalle ore 9.00 alle 12.00

per i residenti in Quartiere che non hanno
partecipato ad alcuna gita nel corso
dell’anno 2008.

* il martedi dalle ore 9.00 alle 12.00 per
i residenti che hanno gia partecipato a
qualche gita nel 2008.

* il mercoledi fino a ultimo giorno utile
d’iscrizione  nelleventualita di  posti
disponibili (50 per gita).

- Per i non residenti

I mercoledi (corrispondente al /terzo giorno
dall'inizio iscrizione) dalle ore 9.00 alle 12.00
nell’eventualita di posti disponibili.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONEPER LE GITE
GIORNALIERE COMPRENDE:

- Viaggio A/R.in‘pullman

- Serviziodi accompagnamento.

- Assicurazione

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER
LE GITE GIORNALIERE COMPRENDE:
Viaggio A/R in pullman
Servizio di accompagnamento.
Assicurazione

La Circoscrizione 5
augura Buona Gita a
tuttilll

INFORMAZIONI

presso la Circoscrizione 5
Via Stradella 192
uff. cultura 011/4435533-37-88

www.comune.torino.it/circh

CIeTrA D1 TORINO

Da Giugno a Dicembre

Presentiamo un programma
di gite giornaliere
con l'intento di offrire ai partecipanti
piacevoli ed interessanti giornate.
Con la speranza che gli itinerari
scelti siano graditi

Il Coordinatore V. Commissione
Armando Monticone

Il Presidente
Paola Bragantini



