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Centro per la promozione della Pace,

dei diritti dei cittadini

e per il superamento dell’handicap
Via Stradella, 192 – 10147 Torino( 011 44.355.57 - fax 011 44.355.75

cdpih5@comune.torino.it  - www.comune.torino.it/circ5/informahandicap
INFORMARSI (COMPRENDERE (AGIRE

Proposte per Migliorare Se Stessi e il Mondo

SPRECA DI MENO

PER VIVERE E FAR VIVERE

DI PIU’ E MEGLIO

Utilizzare fonti fossili (carbone, petrolio...) per mantenere il nostro stile di vita compromette il clima e la nostra salute, situazione che ormai possiamo osservare quotidianamente. 

Per ridurre l’impatto sull’ambiente bisogna puntare sulle fonti rinnovabili (solare termico, fotovoltaico…), ma non possiamo pensare di sostituire integralmente le fonti fossili con quelle rinnovabili. 

Occorre quindi agire a monte, cioè diminuire gli sprechi e i nostri fabbisogni, mediante un uso più razionale ed efficiente dell’energia. 

Tutto questo migliorando il comfort e riducendo le nostre bollette. 

Di seguito ecco alcuni consigli su cosa fare in  casa tua per ridurre il consumo energetico.

Igiene della persona

· Regola la caldaia o lo scaldabagno alla temperatura desiderata così non devi aggiungere acqua fredda per raffreddare acqua troppo calda!

· Installa degli areatori sui tuoi rubinetti: consumerai fino al 50% in meno di acqua calda e otterrai lo stesso risultato.

Frigorifero

· Non mettere alimenti caldi in frigorifero.

· Non lasciare la porta del frigorifero aperta per troppo tempo.

Lavatrice e lavastoviglie

· Imposta la temperatura di lavaggio più bassa possibile tra quelle consigliate sui programmi di lavaggio. I detersivi moderni hanno un’alta efficienza già a basse temperature. 

· Utilizza i programmi di lavaggio brevi.

· Usa il programma per metà carico se la lavatrice non è piena. 

· Usa la lavastoviglie a pieno carico. 

· Se lavi le stoviglie a mano, bagna prima i piatti e chiudi l’acqua, poi riaprila solo per sciacquarli. Risparmierai gas metano ed acqua. 

Cucina

· Accertati che le pentole abbiano un diametro più grande della fiamma che stai usando, cosi sfrutti tutta la sua energia.

· Preriscalda il forno solo quando necessario e spegnilo poco prima della fine della cottura per sfruttare il calore residuo.

Riscaldamento

· Chiudi le tapparelle (e le finestre) durante i giorni molto caldi in estate e al tramonto in inverno. Così la casa non si riscalda troppo in estate e perde meno calore in inverno.

· Se possibile, installa delle finestre con doppio vetro. 

· Metti delle guarnizioni nelle porte e finestre per evitare gli spifferi.

· Regola la temperatura ad un valore non superiore ai 20°C: non ha senso rimanere in casa in maglietta, quando un maglione in più ci consente di risparmiare sulla bolletta!

Illuminazione

· Sostituisci le lampadine convenzionali (ad incandescenza), specialmente quelle di maggior potenza, con quelle a basso consumo energetico. Ne avrai anche un risparmio economico.

· Se ci sono lampade ad incandescenza nei luoghi di passaggio (come i corridoi), prendi in considerazione l’installazione di sensori che automaticamente accendono o spengono le luci
Apparecchiature elettroniche

· Non lasciare tali apparecchiature accese se non le usi e spegni anche lo stand by.

· Attiva l’opzione di risparmio energetico presente ormai in tutti i computer.

Si ringrazia per la collaborazione l’Agenzia Energia e Ambiente di Torino www.torinoenergiambiente.com
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