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AutonomaMente 
 

Per favorire e tutelare PERCORSI di VITA INDIPENDENTE 
 
                     nel sostegno e nella cura  
                 delle necessità fondamentali  
             e dei bisogni sociali della persona  
                           nella vita quotidiana                        nella piena realizzazione soggettiva per lo studio,  
                                                                                                    il lavoro, gli interessi e le relazioni 
 
                              nel superamento dell’apprensione  
                                  famigliare per il “dopo di noi”  

 
Per chi?  

Giovani adulti con disabilità motoria (fascia 18-40 anni) che già vivono un progetto di vita indipendente 
oppure che hanno le potenzialità e l’intenzione di intraprenderne il percorso, le famiglie, la rete affettiva e 
amicale, gli assistenti personali, gli operatori del pubblico e del privato sociale 
 
                                                          

La Vita Indipendente è il diritto di: 
                              poter vivere nel rispetto e nell’accoglienza positiva delle differenze 
                                                  affrontare e vivere gli snodi della propria vita 
                                                  autodeterminarsi nei tempi e nei modi propri 

 
LO SPORTELLO 
Perché? Per parlare, acquisire informazioni, consigli, orientamento e supporto nel 
percorso di scelta e cambiamento 
I consulenti: educatore esperto in problematiche socioeducative, psicologo, architetto 
(problematiche riferite alla ricerca dell’appartamento accessibile o dell’adeguamento dello 
stesso e dell’arredamento fruibile), consulente del lavoro (supporto nella contrattualistica 
riguardante i rapporti di lavoro con gli assistenti personali)  
Dove?  Associazione Diritti Negati - ADN in via San Marino 10 (TO)  
Quando? LUNEDì - GIOVEDì - VENERDì dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
 
Solo su appuntamento. Per prenotazioni 011.3188285  
Realizzato in collaborazione con CPD – Consulta per le Persone in Difficoltà Onlus  
 
 
GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO 

Cosa sono? Gruppi strutturati che scaturiranno dall’attività di sportello, destinati ai diversi 
attori coinvolti nel nuovo percorso di vita 
Dove? Associazione Diritti Negati - ADN in via San Marino 10 (TO). Attivabili in base alle 
esigenze anche in altre strutture dislocate sul territorio piemontese 
Realizzati in collaborazione con CAMAP – Coordinamento Auto Mutuo Aiuto 
Piemonte 
 


