
“Umanizziamoci il Tempo” 
Rete di solidarietà e reciprocità multiculturale 

 
Il Gruppo denominato “Umanizziamoci il Tempo”  intende promuovere le seguenti 

 
FINALITA’: 
Instaurare delle relazioni umane spontanee e informali, che non dipendano dal denaro, ma dal 
bisogno e dalla necessità di buone amicizie, mettendo a disposizione di altri il meglio di 
ognuno, in un progetto di solidarietà e reciprocità comune, attraverso la disponibilità gratuita 
di una parte del proprio tempo, in un ottica di mutuo-aiuto-solidale. 
  
Migliorare la qualità della vita, ponendone l'essere umano come valore centrale, mediante la 
trasformazione personale e sociale dell’individuo e del contesto di riferimento, promuovendo 
Solidarietà e reciprocità positiva nelle relazioni umane. 
  
Creare Spazi e Relazioni dei quali Tutti possono farne parte, senza distinzione di sesso, razza, 
età e religione, promuovendo interscambi interculturali.  
  
Sollecitare rapporti di buon vicinato, considerando l'altro non più come un estraneo, ma come 
un potenziale amico.  
  
Valorizzare le capacità e il sapere, le tradizioni e le culture diverse, al fine di promuovere 
un'economia basata sulla solidarietà e non sul consumo individuale e sulle regole di mercato.  
  
Favorire l'incontro e lo scambio nei confronti di persone che non hanno una rete di supporto 
familiare o che hanno un' origine e una cultura diversa dalla propria.   

Soddisfare bisogni che non possono essere risolti causa difficoltà economiche oppure 
organizzative o ancora legati ad ambiti di realtà personale.  

   
STRUTTURAZIONE ORGANIZZATIVA: 

L’attività del Gruppo presenta la seguente articolazione: 
A) Scambio di attività similmente alle più strutturate Banche del Tempo ma con una modalità 
semplificata, informatizzata e maggiormente autogestita.   
B) il baratto (per esempio di prodotti biologici, ortofrutticoli, marmellate, conserve, ecc.)  
C) il prestito di attrezzi oppure oggetti (il prestito di un abito elegante o del vestito di 
carnevale, il prestito del tosaerba o del frullatore , ecc.)  
D) Attività sociali, aperte a tutti quali: Feste, Cene, Concerti, scambio, attività e riunioni tra i 
soci e altri, giochi, cinema, ecc... 
E) Momenti di Informazione e Formazione, aperte a tutti. 
F) Incontri Auto-Organizzativi 
 

 Il Gruppo “UMANIZZIAMOCI IL TEMPO”  
aperto a tutti i Gruppi e i cittadini interessati, si riunisce il 2° e il 4° lunedì di ogni 

mese (salvo festivi), alle ore 17,30 a Torino, in Via Stradella 192 , presso il 
 

Centro per la promozione della Pace, 
dei diritti dei cittadini 

e per il superamento dell’handicap 
Via Stradella, 192 – 10147 Torino���� 011 44.355.57 - fax 011 44.355.75 

cdpih5@comune.torino.it  - www.comune.torino.it/circ5/informahandicap 

 


