Per gli over 65enni di Torino

uenerﬂilia ottobre
dalle ore 16,30

DanzaMovimentoTerapia

Con DanzaMevimentoTerapia
ti coinvolgiamo con il movimento e la danza
per la riscoperta dell'espressione

corporea, il benessere psicofisico,

torso Frandia, 281 - 10139 Tarino

Wi cooperstivazenith. it tireenCrizione L0

ciclo di 8 incontri

giovedi 17 ottobre
daolle ore 15,00
alle ore 16,30

Con Internauti ti aiutiamo
nell'utilizzo della tecnologia
e ' (smartphone, computer,
24, e 31 ottobre, tablet) con un corso tenuto
/7, 14, 21 e 28 novembre, > dai ragazzi delle scuole superiori
5 dicembre. di Torinal

Can'il patrocinio
e il contribata di
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