
IL CORSO
DI 10 LEZIONI
E’ GRATUITO

e aperto a tutte
le donne e le ragazze
a partire dai 13 anni 

Le lezioni si svolgeranno ogni venerdì 

dalle 17 alle 19 presso la sede dei corsi della 

Scuola Yoshin Ryu 

in Strada Provinciale di Lanzo, 144 a Torino.

Per informazioni puoi rivolgerti allÊistruttore 

al numero 349.6717376 oppure consultando 

il sito www.yoshinryu.com

dal 6 febbraio al 10 aprile 2009
ogni venerdì, ci incontreremo per scoprire 
insieme come costruire la nostra sicurezza 

attraverso l’azione del nostro corpo.
Partecipa anche tu!

Io mi sento 
sicura.

E tu? 


