Sportelli

SPORTELLO DI
ORIENTAMENTO AL LAVORO

Aiuto consultazione di annunci, preparazione
curriculum vitae, simulazione colloqui di lavoro
con insegnamento di metodi e tecniche.

Aiuto all’orientamento per giovani disoccupati,
occupati che vogliono cambiare lavoro, stranieri
in cerca di lavoro e mamme che vogliono
rientrare nel mondo del lavoro

Su appuntamento

SPORTELLO LEGALE

L’iscrizione all’Associazione consente a ciascun
iscritto di ricevere una prima consulenza
gratuita. Gli associati possono inoltre farsi
assistere gratuitamente nelle pratiche
stragiudiziali di recupero dei danni subiti in
occasione di incidenti stradali.

Su appuntamento

Conferenze

La nostra Associazione organizza conferenze
legate al tema delle dipendenze, del rapporto
genitori e figli, del lavoro...

Per un calendario sempre aggiornato ti
invitiamo a visitare il nostro sito internet

all’indirizzo www.nonmannoio.it!

Il progetto “spazio ApertaMente” € una novita
della nostra Associazione nata dal desiderio di
condivisione della cultura.

Questo spazio e disponibile per lo studio, la
lettura e lo scambio di libri ed altri supporti.

Giorno: tutte le mattine, dal lunedi al venerdi
Orario: 9.30 - 12.30

POSSIBILITA DI PRENOTARE LA
SALA PER FESTE E RIUNIONI

Associazione di Promozione Sociale
“NON M'ANNOIO”
www.nonmannoio.it
Via Foligno, 14 - 10149 - Torino
Tel. 338 693 37 05 - 338 851 10 52
Email: associazionenonmannoio@yahoo.it
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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

L’Associazione “NON M’ANNOIO” €& un
centro di vita associativa nell’ambito della
quale e possibile sviluppare e partecipare a
tantissime iniziative che sono espressione
di cultura, divertimento, solidarieta e
socializzazione.

L’Associazione crea occasioni d’interesse e
condivisione per stimolare i giovani e non
solo, a spendere il tempo libero in modo
creativo, per non cadere vittime della noia,
della depressione e del mito illusorio dello
“sballo” per sentirsi vivi.

TI ASPETTIAMO!

DIVENTA NOSTRO SOCIO
E POTRAI PARTECIPARE ANCHE TU
ALLE NOSTRE ATTIVITA!
L’INGRESSO E RISERVATO AI SOCI.

SEGUICI SU

You

“"NON M'ANNOIO”

CERCA


http://www.nonmannoio.it
http://www.nonmannoio.it

Corsi Professionali

CORSO D’INGLESE LIVELLO BASE
Giorno: Giovedi / Orario: 18.00 - 19.15
Contributo: 50 € / mese

CORSO D’INGLESE LIVELLO INTERMEDIO
Giorno: Giovedi / Orario: 19.15 - 20.30
Contributo: 50 € / mese

CORSO DI CONVERSAZIONE IN LINGUA
INGLESE

Giorno: Martedi / Orario: 19.00 - 20.15
Contributo: 50 € / mese

CORSO DI INFORMATICA DI BASE
Giorno: Giovedi / Orario: 17.30 - 19.00
Contributo: 120 €/ trimestre

CORSO DI ITALIANO PER STRANIERI
Giorno: Martedi / Orario: 10.00 - 11.00
Gratuito

Corsi Amatoriali

m
CORSO DI FOTOGRAFIA

Un approccio diverso dedicato a giovani e non che
vogliono acquisire pit “confidenza” con la loro
macchina fotografica digitale.

Giorno: Venerdi / Orario: 17.00 - 18.00

Contributo: 40 €/ 6 lezioni

CORSO DI CHITARRA

La musica é vita e la chitarra crea un gruppo!
Appassionati con il nostro corso...

Giorno: Mercoledi / Orario: 17.00 - 18.00
Contributo: 30 € / mese

Laboratori

LABORATORIO DI TRAFORO

Realizza piccoli oggetti d’arredo! Questo laboratorio
é rivolto a tutti.

Giorno: Venerdi / Orario: 14.30 - 17.30

Contributo: 20 € / mese

LABORATORIO DI SARTORIA

Impara come confezionare un vero e proprio capo
d’abbigliamento. Originale e solo tuo!

Giorno: Lunedi / Orario: 16.30 - 18.30

Contributo: 30 € / mese

LABORATORIO DI COSTRUZIONE PUPPET IN
GOMMAPIUMA

Impara con noi a costruire dei teneri pupazzi in
gommapiuma!

Giorno: Mercoledi / Orario: 16.30 - 18.30
Gratuito

Spazio Bimbi

L'ISOLA CHE NON C’E

Un approdo sicuro per i bimbi ed i loro genitori!
Giochi, laboratori, musica e tanto altro...
Giorno: Mercoledi / Orario: 16.30 - 18.30
Contributo: 20 € / mese

CORSO DI TEATRO ED OMBRE

Sviluppa le tue capacita personali attraverso il
gioco, il teatro, le ombre ed i pupazzi.
Spettacolo finale!

Giorno: Martedi / Orario: 17.00 - 18.30
Contributo: 40 € / mese

DOPOSCUOLA
Difficolta a scuola? Ti aiutiamo noi!

- aiuto compiti scolastici e ripetizioni, se richiesto
di: italiano, inglese e matematica per elementari e
medie

- aiuto compiti in classe ed esami di maturita
Sono previste lezioni individuali.

Giorno: Giovedi e Venerdi 16,30 18,30
Contributo: 35 € / mese

LABORATORIO PSICOEDUCATIVO
Uno spazio dedicato ad attivita individuali e di
gruppo sulle emozioni, per conoscere di pit se
stessi e gli altri.

Ci sara una fase di ascolto di una storia/fiaba a cui
seguiranno momenti di libera espressione attraverso
vari strumenti, sotto la conduzione di una psicologa
e di un’educatrice.

Dagli 8 ai 12 anni.

Giorno: ogni primo lunedi del mese
Orario: 16.30 - 18.30
Contributo: 30.00 €/ mese

Questo laboratorio avra luogo con un minimo di 5
ed un massimo di 10 partecipanti.

Conducono la Psicologa Dott.ssa Ismene Ambrogio
e ’Educatrice Elvira Foti.

Banca del Tempo

LAVORI DI PICCOLA MANUTENZIONE

Hai bisogno di piccole riparazioni? In quanto socio
hai diritto a rivolgerti ad uno dei nostri
professionisti!

Idraulico, elettricista, manutentore...

Orario: chiedi un appuntamento
Chiamaci o manda un email!



