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PARTIAMO IN QUINTA

Ecco il programma 2009 delle gite e tour brevi rivolto ai
Cittadini della Quinta Circoscrizione: ce n'e per tutti i gusti,
e speriamo che, prendendo questo opuscolo fra le mani,
cresca in voi la curiosita, la voglia di partire.

Il viaggio, per quanto breve, & un’esperienza arricchente:
scorrendo i fotogrammi dei nostri ricordi, i viaggi hanno
sempre un posto speciale. E sono uno dei momenti in cui &
piu facile essere se stessi, lontano dal quotidiano, fuori dagli
itinerari usati, conoscendo persone nuove e mescolandosi
ad esse.

Per questo la Circoscrizione vuole offrire un programma
assai ricco e nuovo ai suoi Cittadini: perché una gita di un
giorno aiuta a star meglio anche gli altri giorni.

E se i luoghi proposti qui li conoscete gia, ricordate che &
importante vedere quel che non si & visto, ma anche vedere
di nuovo cid che si € gia visto, vedere in primavera cid che
si & visto d'estate, e scoprire come cambiano i luoghi, cosi
come cambiamo noi.

Buon viaggio!
Il Coordinatore V Commissione Il Presidente Circoscrizione 5
Antonio Ciavarra Paola Bragantini

Questo programma nasce dalla volonta e dallimpegno
di rispondere al desiderio di viaggiare, di incontrarsi, di
partecipare ad eventi culturali, enogastronomici, fiere
paesane, di visitare citta, luoghi di importanza storica,
naturalistica e artistica.

A voi la scelta, augurandovi di visitare luoghi splendidi,
di conoscere nuovi amici, e potervi deliziare in seguito al
ricordo dei momenti passati insieme a loro.

Vi aspettiamo quindi in Circoscrizione, per illustrarvi in modo
approfondito il programma.

In attesa di incontrarvi presto vi porgiamo un cordiale saluto.

Il Presidente Consorzio Naos
Domenico Martino
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Eurg so. |
AVIGNONE E BARCELLONA
(6-10 marzo)

Un viaggio indimenticabile tra il sacro ed
il profano! Il tour prevede la visita alla
splendida citta dei Papi e alla variopinta citta
della Catalogna, capitale del divertimento,
nonché ad alcunelocalitadellacostaazzurra
(Nizza, Cannes, Antibes, Saint Tropez) tra
il lusso e fascino tipicamente francese.
Sara possibile scoprire ed apprezzare le
ricchezze artistiche e culturali di Avignone
(Palazzo dei Papi, pont Saint.Benezet,
cattedrale di Notre Dame des Doms,
abbazia di Saint Ruf, chiesa gotica di Saint
Dedier, palazzo Barocco dei Monnies) e di
Barcellona (quartiere Gotico e I'incredibile
vista della citta dalla cima del Montjuic,
I'impressionante Parco Guell di Gaudi,
Casa Mila e Casa Battlo, Sagrada Familia e
passeggiata sulle Ramblas) e sara possibile
gustare una cena tipica con tapas e/o paella
in terra catalana e, al rientro, una colazione

E’ previsto: Pensione
completa, albergo ***,
bus G.T., accompagnat
e assicurazione medicoi
bagaglio
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La toscana & ovunque magi
perfetto: le vigne che strian
percorsi armonici, i cipressi p
allineati, paesaggi sconfinati se
entrare in un acquarello.

[I Chianti, in particolare, sembra essere
I'essenza di questa magia: un’amena zona
collinare fitta di dolci declivi e ampie distese

di vigneti, costituisce un crocevia di natura,

arte e cultura.

Il tour vi offrira I'occasione di scoprire

questa “magica” bellezza con visita alle @
splendide citta di Siena, San Gimignano,

Volterra e Monteriggioni con la loro cultura

artistica ed enogastronomica: l'arte e le
degustazioni dei prodotti locali, vino ed olio

in primis, vi renderanno indimenticabile

questo viaggio!

E’ previsto: Pensione completa, albergo ***, bus G.T,,
accompagnatore e assicurazione medico bagaglio
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20-24 APRILE
AGO DI GARDA,
MANTOVA E VERONA

Cinque giorni alla scoperta
bellezze paesaggistiche, artistiche ed
enogastronomiche del “triangolo delle
meraviglie”: Lombardia, Trentino e Veneto.
Il tour prevede la visita guidata alle citta di
Verona e Mantova (giro dei laghi del Mincio
e pranzo sul battello); la passeggiata sulle
rive del lago di Garda e nelle stradine della
splendida cittadina lacustre di Lazise e
Sirmione con le meravigliose Grotte di
Catullo.

E per gli amanti del brivido una proposta
speciale: Invito a cena con delitto!!! Cena
con uno spettacolo teatrale alla ricerca
dell’assassino! Chi scoprira il colpevole
avra in premio una gita a Camogli! Non
mancate... la vostra assenza potrebbe
essere sospettal

E’ previsto: Pensig
accompagnatore e

ne completa, albergo**, bus G.T,
sicurazione medico bagaglio
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Ogni due anni si svolge ad A
dellapace, uncorteodipersone
citta, partendo dal centro storico@
in un itinerario di circa 8 ore di ca
La manifestazione ha il nobile obiettivo
di diffondere il significato e I'importanza
della pace nel mondo. Quale occasione
migliore per riscoprire i luoghi sacri di
San Francesco e di Santa Chiara? Il tour
prevede la visita ad Assisi (Basilica di San
Francesco e complesso di Santa Chiara)
e a Perugia (Oratorio di San Bernardino,
Fontana Maggiore, la cattedrale dei priori e
la Chiesa di San Pietro) o, per i piu dinamici,
la partecipazione alla marcia della pace: 24
Km d’amore da Perugia ad Assisi.

E’ previsto: Pensione completa, albergo***, bus G.T,,
bagaglio

accompagnatore e assicurazione medico
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(14 marzo)
MANTA DI SALUZZO
e SAVIGLIANO

Una giornata allinsegna del passato, tra
emozioni e ricordi!

L'escursione prevede la visita al Castello
di Manta di Saluzzo, maniero medioevale
del Xll sec., e allo splendido museo
ferroviario piemontese di Savigliano
dove sono esposti tutti i tipi di treni e
non soltanto locomotive a vapore: carri
merci, carrozze per viaggiatori (comprese
le antiche cento porte ed a terrazzini)
bagagliai, carrozze postali, una carrozza
cellulare (per trasferimento detenuti) ed un
originale carro spazzaneve ricavato da una
locomotiva elettrica trifase.

La quota comprende: Bus, accompagnatore, ingresso al
castello e al museo, assicurazione medico bagaglio.
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Una giornata sulla costa az
La citta di Nizza si distingue}
della costa azzurra, perla natur:
la raffinata arte e una elegante m
Infatti, la citta esibisce bellezze
'immortale panorama della Promenade
des Anglais, la passeggiata di tutti i pedoni,
gli splendidi mercati (quello dei fiori, della
frutta e dei legumi, quello del pesce alla
Place Saint-Francois), le opere di artisti
come Matisse, Marc Chagall, Yves Klein e
Arman presenti nei numerosi musei della
citta ed eleganti negozi nel centro storico.
Durante la gita sara possibile approfittare di
tanto splendore e godere di un’esperienza
indimenticabile!

La quota comprende: Bus, accompagnatore, assicurazione
medico bagaglio.
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30 aprlle
RALOR
Il suo castello
e il suo parco incantato

Come ogni anno giunge puntuale Messer
Tulipano, percorso botanico nel giardino
del bellissimo castello di Pralormo, dove
potrete assistere alla fioritura di 50.000
tulipani.
Questa edizione sara particolarmente ricca
di proposte per il decennale di questo
evento. Il parco allinglese si trasformera
in un parco goloso e Messer Tulipano
@ accogliera i visitatori con un’enorme e
sontuosa torta fiorita, per festeggiare
insieme i suoi primi 10 anni di vita!l Come
mancare ad un evento cosi importante
e unico in ltalia nel suo genere? Vi
aspettiamo!

La quota comprende: Bus, accompagnatore, ingresso al
parco, assicurazione medico bagaglio.
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Camogli sorge, in un verdiss
naturale, tra gli ulivi e i pini
Golfo Paradiso, vicino a Portofino.
storico si sviluppa intorno al porto
belle case decorate negli stretti caruggi.
Dal porticciolo, affollato dalle barche dei
pescatori, parte il battello alla volta di S.
Fruttuoso e della sua abbazia.

Vi attende una giornata al mare tra i
profumi e i colori del golfo Paradiso ... un ®
vero incanto!

La quota comprende: Bus, accompagnatore, assicurazione
medico bagaglio.
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(maggio data da stabilirsi) GITE E TOUR PER LATERZAE
MORETTA

Maggio formaggio | tour sono organizzati dalla

a favore dei propri residenti ¢
Occhio all’'acquolina! 2009-2010 sessant’anni.
La manifestazione biennale di “maggio formaggio” Le gite sono rivolte a tutti i cittadini s

rappresenta una buona occasione per gustare e
acquistare prodotti caseari di alta qualita. Il piccolo

paese, dalle antiche origini, presenta una serie di REQUISITI DI AMMISSIONE PER I T
interessanti monumenti tra cui il inomato Santuario

della Vergine del Pilone. Spirito e corpo in un’estasi Sono ammesse anche persone di eta
di sensazioni! inferiore nel caso compongano nucleo

anagrafico (moglie/marito, convivente). In
accompagnamento sono ammessi figli, nipoti
e terzi purché sia certificata un’invalidita
O} del richiedente superiore al 35%. Gli @
accompagnatori pagano la quota intera. Sono
richieste autosufficienza e adeguate condizioni
fisiche che permettano di condividere vita in
comunita (per i tour & necessario documentare
i suddetti requisiti tramite certificato rilasciato
La quota comprende: Bus, accompagnatore, assicurazione dal medico di base, su apposito modulo
medico bagaglio. distribuito c/o I'Ufficio Turismo Sociale negli
gli
orari sopra indicati). In caso di posti vacanti
sSono ammessi anche persone
di eta inferiore ai 60 anni.
Per la realizzazione di ciascun
Tour & richiesto un numero
minimo di 35 partecipanti.

]
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Sora possibile effettuare le iscrizioni dal
2 al 20 marzo dal lunedi al venerdi dalle
15.00 alle 18.00, successivamente il martedi
e il giovedi dalle 15.00 alle 18.00 presso I
Ufficio Informa 5 - Via stradella, 192

Fasce ISEE e percentuali di sconto per quote
a contributo alla luce della dichiarazione ISEE
presentata dal richiedente).

FASCIA Da A Euro % di | N°® ammessi per
annui sconto | fascia di reddito

Prima 0 5.500 100% 10
Seconda 5.501 8.500 40% 10
Terza 8.501 11.501 20% 10

Tot. 30

Coloro che non presentano la dichiarazione
ISEE, possono partecipare solo come paganti
a quota intera.
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o la persona risulti esente al 100
a la persona risulti esclusa, perché soprannu

Il saldo (costo TOUR meno i 10,00 euro di
gestione individuale pratica/acconto), verra
effettuato tramite Bollettino di C/C postale
(da ritirare e consegnare con le modalita che,
di volta in volta verranno stabilite dall’ufficio
[Informa 5)

Peri TOUR si effettueranno, per gli aventi diritto
e secondo le modalita previste dalla normativa
vigente, nel mese di luglio 2009.

Saranno disponibili per i
partecipanti n° 2 camere
singole  per ogni tour. Sara
data precedenza alle persone
in possesso di certificazione
medica attestante la necessita
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di tale sistemazione; la certificazione sara da
consegnare al momento dell’iscrizione.

Altre possibilita di assegnazione di camere
singole dipenderanno dalla disponibilita della
struttura alberghiera ospitante.

Tutti gli interessati dovranno farne esplicita
richiesta sul modulo di iscrizione.

Se il numero delle richieste eccedesse la
disponibilita, si procedera al sorteggio che sara
effettuato in presenza di tutti gli interessati, nel
corso della riunione organizzativa.

Il pagamento del supplemento singola dovra
essere effettuato presso gli uffici dell’'Informa
5 negli orari indicati, dopo [Il'avvenuta
assegnazione.

Le gite sono rivolte a tutti i cittadini senza limiti di eta.
Le iscrizioni verranno raccolte fino ad
esaurimento dei posti. In caso di posti vacanti
potranno partecipare anche persone non
residenti in Circoscrizione, ma pagando la
quota intera.

Sono previste 2 quote: una scontata per i
residenti nella Circoscrizione 5 e una intera per
i non residenti (vedi tabella).

Ci si potra iscrivere per una o piu gite pagando
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subito limporto totale. Non
prenotazioni.

LUOGO

Manta di Saluzzo-
Savigliano

Nizza
Pralormo
Camogli
Moretta

Curo

euro 15 euro 25

euro 15 euro 25

Le iscrizioni avverranno per ordine di arrivo e

saranno aperte fino ad esaurimento posti.

In caso di rinuncia si ha diritto ai rimborsi solo se @
si trova la sostituzione con altro partecipante.

Non ammessi

E’ prevista per tutti

i partecipanti l'assicurazione
Medico/bagaglio (copertura
spese sanitarie max Euro
300,00); rimpatrio sanitario (da
ospedale a ospedale); spese
rimpatrio salma; copertura spese
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danni o smarrimento bagagli
300,00). Per i tour & possibi
ulteriore copertura assicur
il cittadino in caso di rinu
stipulare una polizza individu
richiesta. Se questa polizza
stipulata, i rimborsi per rinun
avesse diritto, verranno regolamen
la normativa vigente

(D. Legge 17/3/1995 art. 11 e L. Quadro 29/3/2

Il servizio non comprende quanto non
espressamente indicato: la Circoscrizione 5 si
riserva di effettuare eventuali cambiamenti
di programma, nell’ambito dei costi

O} previsti. (O}
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