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Così come il corpo ha 

bisogno di essere 

alimentato attraverso il 

cibo, anche la nostra mente 

e il nostro spirito 

necessitano nutrimento. 

 
Le parole che usiamo e che 

ascoltiamo ogni giorno 

sono nutrienti fondamentali 

per il benessere degli 

individui e delle comunità, 

tuttavia esse possono non 

solo sostenere ma anche 

ostacolare il nostro essere 

nel mondo. 

  
In questo laboratorio 

esploreremo insieme le 

“parole nutrienti” che 

promuovono l’inclusione 

delle persone LGBTQI e il 

benessere di tutta la 

comunità. 

 

 

 
 

 

 
Quali parole nutrono le 

identità? 

 

Quali parole alimentano il 

rispetto? 

 

Quali parole valorizzano le 

differenze? 

 
 

 


